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RESUMO

evido ao crescente nimero de criangas com excesso de peso, muitas delas com continuas doencgas in-
fecciosas, este projeto teve como objetivo orientar sobre a importancia de uma alimentagao saudavel,
criando em conjunto um conceito de sustentabilidade, visto a atual necessidade de conscientiza¢ao
ambiental. Os alunos da Escola Municipal Francisco Derosso, do periodo da tarde, foram orientados
sobre alimentac¢do saudavel e sustentabilidade por meio de textos informativos, gibi, videos, criagdo
de cartazes explicativos, construcao de uma caixa para compostagem, visando reaproveitar o lixo organico acu-
mulado no lanche saudéavel trazido por eles na primeira quarta-feira do més, instituido como “dia do lanche sau-
davel”, além da criacdo da horta sustentavel. A avaliacdo foi feita de forma continua com base na aprendizagem
sobre os contelddos alimentagdo saudavel e sustentabilidade, da participacdo na leitura, no interesse em dissemi-
nar as informacgdes adquiridas para a comunidade, na realizacdo das atividades propostas. Foram observados os
registros escritos e a participagdo, observando os alunos quanto a mudanca no habito alimentar e social.
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INTRODUCAO
A alimentacdo saudavel é a nutricdo de comer bem
e de forma equilibrada para que se mantenha o peso
ideal e se desenvolva bem fisica e intelectualmente.
A roda dos alimentos tem oito grupos de ali-
mentos com dimensdes diferentes, representando
a proporg¢ao do peso que, cada um deles, devia ter
na nossa alimentac¢do didria. Muitos alimentos sdo
utilizados na prevenc¢do de doencgas especificas ou
para melhorar aspectos da satde, sendo considera-
dos alimentos funcionais. A alimentacdo saudavel
é uma dieta composta de proteinas, carboidratos,
gorduras, fibras, calcio e outros minerais, como
também rica em vitaminas.
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O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
contém as primeiras diretrizes alimentares oficiais
para a populacdo. Existem estudos que mostram
que a alimentagao saudavel previne doencas infec-
ciosas e mortes prematuras, causadas por doengas
cardiacas e cancer.

“Deixe que a alimentagdo seja o seu remédio e o
remédio a sua alimentagdo” (Hipdcrates)

Para atingir um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, os individuos e grupos devem
saber identificar aspiragdes, satisfazer necessidades
e modificar favoravelmente o meio ambiente. “A saud-
de deve ser vista como um recurso para a vida e ndo
como objetivo de viver.” (BRASIL, 2002c).

0 enfoque assumido é um claro incentivo ao
consumo de alimentos nas formas mais naturais e
produzidos localmente. Também estd presente a
valorizacdo dos alimentos regionais, da producio
familiar e da cultura alimentar. Além de estimular
mudancas de habitos alimentares para a reducdo do
risco de ocorréncia de doengas, valoriza a produgio
e o processamento de alimentos com o uso de recur-
sos e tecnologias ambientalmente sustentaveis.

O conceito de sustentabilidade é definido
como a capacidade do ser humano interagir com

o mundo, preservando o meio ambiente para nado
comprometer os recursos naturais das geracdes
futuras. A sustentabilidade integra os aspectos
sociais, energéticos, econdmicos e ambientais. Se-
gundo o Relatério de Brundtland (1987), o uso
sustentavel dos recursos naturais deve “suprir as
necessidades da geracdo presente sem afetar a pos-
sibilidade das geragdes futuras de suprir as suas”,
discutido na ECO-92 (Conferéncia sobre Meio Am-
biente e Desenvolvimento, realizada em 1992, no
Rio de Janeiro), que consolidou o conceito de de-
senvolvimento sustentavel.

Em 2012, o projeto realizado para o Progra-
ma Universidade Escola, da Prefeitura Municipal de
Curitiba, iniciou sua atuacdo com os alunos da Es-
cola Municipal Francisco Derosso, no bairro Xaxim,
em Curitiba, Parana. Trata-se de um bairro de classe
média baixa, e o indice de Desenvolvimento da Edu-
cacdo Basica - IDEB da escola era 6,7.

Conforme os Parametros Curriculares Nacio-
nais, verificou-se que os conteidos deveriam ser
trabalhados de forma conceitual, procedimental e
atitudinal. O objetivo foi promover a conscientiza-
¢do sobre a importancia de uma alimentacao sau-
davel e da sustentabilidade.

Inicialmente, aconteceu uma conversa sobre
os habitos alimentares na familia de cada aluno, a
fim de diagnosticar os principais problemas exis-
tentes e agoes dirigidas as familias. Verificou-se que,
em sua maioria, as familias consumiam alimentos de
preparagdo rapida, hipercaldricas. As criancas des-
conheciam os bons habitos alimentares.

Foram exibidos textos e gibis sobre a temati-
ca. Por meio desses materiais, os alunos realizaram
a leitura, compreensdo e interpretacdo. Também
assistiram videos educativos relacionados ao tema.
Isso feito, os alunos foram separados em grupos para
criacdo de cartazes sobre o contetido aprendido.
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A obesidade infantil cresce
espantosamente a cada ano,
trata-se de um problema
grave para a saude da
crianga. A crianga saudavel
€ aquela que estda com seu
peso equilibrado e tem um
habito alimentar saudavel.

Devido ao aumento do niimero de alunos com
obesidade infantil, percebeu-se a necessidade de
uma orientacdo sobre uma alimenta¢do saudavel,
evitando lanches industrializados, como salgadinhos,
frituras e refrigerantes. A reeducacio alimentar, con-
forme o Guia Alimentar para a Populag¢do Brasileira
(2006), consiste em 50 a 60% de carboidratos, 25 a
30% de gorduras e 15 e 20% de proteinas.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude
(2007), para saber se a crianga est4 acima do peso
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basta fazer o calculo do Indice de Massa Corporal -
IMC, no qual o peso é dividido pela altura ao quadrado.

Tabela Infantil de IMC
Magreza acentuada 10a12
Magreza >12a13
Normal >13a17
Sobrepeso >17a19
Obesidade >19a 30

0 passo seguinte foi realizar uma atividade
escrita sobre “Ser humano x Energia”, ensinando os
alunos a calcular o Indice de Massa Corporal, e veri-
ficar o resultado obtido na Tabela de IMC.
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Em seguida, realizaram atividades como
a confeccdo da caixa de compostagem e da hor-
ta sustentavel. Os alunos foram orientados a fa-
zer varios tipos de vasos com material reciclavel,
cada turma trouxe um modelo diferente. Entao, as
criancgas realizaram o plantio de hortalicas e ervas,
visando a motivacao.

Logo, foi instituido na escola que a primei-
ra quarta-feira do més é o dia do Lanche Saudavel.
Nesse dia, os alunos trouxeram frutas, cereais, sucos
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naturais, entre outros. Os restos dos lanches foram
colocados na caixa de compostagem, que é um pro-
cesso biolégico em que os microrganismos trans-
formam a matéria organica, como estrume, folhas,
papel e restos de comida, num material semelhante
ao solo, a que se chama composto, o qual pode ser
utilizado como adubo (FERREIRA, 2005).
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Para finalizar o projeto, os alunos assistiram
o filme “Wall-e”. Trata-se de um filme de animacao. A
histéria segue um rob6é chamado Wall-e, criado para
limpar a terra coberta por lixo em um futuro distan-
te. Ele se apaixona por outro robd chamado Eva, e a
segue para 0 espago em uma aventura que ird mudar
seu destino e o destino da humanidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacio foi feita de forma continua com base na
aprendizagem sobre os contelddos alimentacdo sau-
davel e sustentabilidade, da participacdo na leitura,
no interesse em disseminar as informagdes adquiri-
das para a comunidade. Foram observados os regis-
tros escritos e a participacdo, observando os alunos
quanto a mudanca no habito alimentar e social.

|
Percebeu-se a participag¢do
ativa dos alunos neste
projeto, todos estavam
interessados na temadtica,
em sua maioria ndo
tinham conhecimento dos
maleficios a saude que os
alimentos industrializados
fazem, nem sabiam como
se alimentar de forma
saudadvel. Relataram

os habitos alimentares
errados que praticavam,
fizeram o cdlculo do Indice
de Massa Corporal e
espantaram-se ao verificar
o resultado na tabela, em
sua maioria preocupante.
Verificou-se a diminuig¢cdo
de chicletes e balas no
cotidiano escolar.

Os alunos concordaram com a importancia
da sustentabilidade ap6s os videos e filme assisti-
dos, fizeram reflexdes, relataram sobre a separa¢do
de lixo feita em suas casas, prometeram que iriam
tentar diminuir o consumismo. Eles aprovaram a
ideia de uma horta vertical para quem nao tem um
grande espaco em casa.

Enfim, os alunos contextualizaram as infor-
magdes, aprenderam a se alimentar corretamente e
demonstraram ter aprendido uma consciéncia am-
biental, obtivemos retorno dos familiares e relatos
sobre a mudanca nos habitos alimentares em casa, e
poucos construiram uma horta sustentavel.
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