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Na velhice as capacidades 

cognitivas ligadas ao processa-
mento da informação, à me-
mória e à aprendizagem decli-
nam por causa das alterações 
sensoriais e neurológicas que 
acompanham o envelhecimen-
to. Contudo, as capacidades 
cuja manutenção e cujo aper-
feiçoamento dependem de in-
fluências culturais podem con-
servar-se e especializar-se, ma-
nifestando-se nos domínio pro-
fissional, do lazer, das artes ou 
do manejo das questões exis-
tenciais – sabedoria 
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A programação genética 
pode limitar a duração máxima 
da vida, mas fatores ambientais 
e de estilo de vida podem afe-
tar o quanto uma pessoa se 
aproxima do máximo, e em que 
condições. Cada fase da vida é 
influenciada pela que a antece-
deu e irá afetar a que virá a 
ocorrer 
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[...] uma linguagem humana, 
referenciada na brincadeira, 
que pode se manifestar de di-
versas formas: verbal, impressa, 
gestual, visual, artística etc., e 
ocorrer em todos os momentos 
da vida – no trabalho, no lazer, 
na escola, na família, na políti-
ca, na ciência, dentre outros 
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