Movimentos na Educacao Infantil
e suas relacoes com a Educacao Fisica

DESENVOLVIMENTO MOTOR

um comportamento futuro.

Aprender a fazer movimentos € uma pratica que acontece durante toda a vida, tanto
de forma espontanea quanto de forma sistematica, planificada, dirigida. Aprender quer dizer
em geral, adquirir experiéncia para poder desenvolver melhor e de forma mais convincente

Nosso desenvolvimento inicia-se no encontro entre o évulo feminino e o espermatozdide
masculino. Porém, é depois do nascimento que experimentamos a aprendizagem, que se da
primeiramente em nossas capacidades sensoriais e motoras. Se comegamos a aprender atra-
vés das conquistas fisicas e motoras por que ,quando chegamos na escola, esta caracteristica
natural deve dar lugar ao conhecimento verbal e desprovido de corpo, de movimento?

Neste breve artigo discutimos as relagdes bioldgicas envolvidas em nosso sistema de
desenvolvimento, aprendizagem e retengdo de conhecimento motor. Como as brincadeiras
corporais, naturais para a maioria das criangas podem contribuir para a formagdo n&o sé
motora, mas também de identidade. A escolha de conteldos e estratégias metodoldgicas
para o trabalho com criangas tém que levar em consideragdo a inter-relagdo entre os aspectos

bioldgicos, sécio-culturais e o dinamismo do ambiente da aprendizagem

Peterson Lessnau Viana

Porém, elas formam uma unidade e
ndo podem ser separadas, visto que o
aprendizado humano especifico de novos
conhecimentos, caracteristica principal
e primordial do processo de desenvolvi-
mento motor, se completa tanto melhor,
mais rapido e convenientemente quanto
mais conhecimento estiver a disposi¢do
da crianga sobre a natureza das coisas
que se ensinam ou sobre a estrutura dos
movimentos. O movimento corporal
possui carater cognitivo: € ele, em unido
com a linguagem, um meio importante de
aquisicdo do conhecimento. “A obtengado
de conhecimento e a educagéo corporal
correspondem a uma necessaria unidade
entre conhecer e poder, entre saber e
atuar, de um compreender auténtico e
da capacidade de fazer por si mesmo”
(BARBANTL, 2005, p.69).

Aprender a fazer movimentos é uma
pratica que acontece durante toda a vida,
tanto de forma espontanea, ndo dirigida sis-
tematicamente, quanto de forma sistematica,
planificada, dirigida. Aprender quer dizer,
em geral, adquirir experiéncia para poder
desenvolver melhor e de forma mais con-
vincente um comportamento futuro.

Aprender a movimentar-se, ou apren-
der movimentos corporais, estd intimamente
ligado a condigfo e experiéncia corporal,
ao que cientificamente se estabeleceu
como sendo nosso desenvolvimento motor.
“Desenvolvimento motor ¢ um componente
de desenvolvimento geral do ser humano”
(CAMPOS, 2004 p.10) E importante men-
cionar que desenvolvimento nesse contexto
refere-se a alteragdes motoras progressivas,

isto ¢, o ser humano apresenta uma melhora
linear no desempenho motor, que se deterio-
ra na velhice.

Nesse sentido, o desenvolvimento
motor apresenta uma seqliéncia que se es-
tabelece com o surgimento de modificagdes
qualitativas na execucdo dos movimentos,
resultantes de manifestagdes maturacionais
e da riqueza da estimula¢do ambiental.
Segundo CAMPOS (2004), “a seqiiéncia é
unica e invaridvel para todas as criangas, ja
a velocidade de progressdo varia de crian-
ca para crianga, ou seja, a seqiiéncia ira
diferir de individuo para individuo quanto
ao momento da evolugdo que se ddo essas
modificacdes”. (CAMPOS, 2004 p.10)

As aquisicdes de conhecimento e de
capacidades deverdo ser diferenciadas.

Sempre que se aprende um novo
movimento, primeiro se obtém a sua for-
ma grosseira e rudimentar de execucao.

Talvez o exemplo mais recente para o adulto
seja quando aprendemos a dirigir um carro.
Mesmo quando chegamos ao momento do
teste, ainda ndo estamos completamente
convencidos de nossa aprendizagem. Esta
certeza somente se dard quando atingirmos
o segundo estagio de aprendizagem, a forma
fina ou aquisi¢do duradoura, a fixagdo em
nosso sistema nervoso central de um novo
padrdo de movimentos. Este processo se deu
a cada movimento que aprendemos ao longo
de toda a vida. Foi assim que aprendemos a
andar, correr, saltar ou nadar. BARBANTI
(2005) afirma que, mesmo com fixacgdo deste
novo padrdo de movimento, o aprendizado
ainda ndo esta terminado. Falta agregar um
terceiro componente: a aplicagdo pratica
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deste e sua posterior transformagdo e nova
reaplicagdo. Para o autor, “a aprendizagem
motora pode ser provisoriamente concluida
quando se aplica um novo conhecimento
sob outras condigodes. Por isso, aprendiza-
gem motora quer dizer: adquirir, refinar,
fixar e aplicar um novo conhecimento”.
(BARBANTI, 2005 p.69) Utilizando nosso
exemplo inicial, quando trocamos de au-
tomovel o conhecimento que tinhamos do
carro antigo ¢ preciso ser transportado para
0 novo, atualizado ¢ modificado em alguns
aspectos para que possamos lograr éxito em
dirigir novamente.

A faixa etaria de aproximadamente
2 a 6 anos de idade tem sido enfatizada
por pesquisadores como sendo a fase
mais importante dentro do processo de
aprendizagem e desenvolvimento motor.
Neste periodo, afirma CAMPOS (2004) “as
criangas tém em si uma grande necessidade
de se movimentar ¢ da qualidade de seu
comportamento motor vai depender todo seu
processo de desenvolvimento™. (CAMPOS,
2004, p.13)

Para ECKERT (1993), “no periodo
de 2 a 6 anos todos os padrdes locomotores
usuais estdo adaptados e uma variedade de
coordenagdes olho-mao estdo aprendidas.
Os padrdes posteriores sdo mais dependen-
tes de fatores tais como oportunidades do
que os primeiros e sdo quase mais influen-
ciados pela instrug@o e o encorajamento”.
(ECKERT, 1993, p.184)

A Educagio Fisica e os programas
de iniciacdo esportiva adquirem um papel
relevante neste processo a medida que,
através da estruturagdo de um ambiente
rico em experiéncias motoras, podem
promover condi¢des para que a crianga se
desenvolva. A Educacdo Fisica no ensino
da Educacao Infantil deve manter preocu-
pacdes especificas em relagdo ao processo
de desenvolvimento motor. As criangas
geralmente apresentam eficiéncia nas ha-
bilidades motoras basicas ao entrarem na
escola, mas ¢ responsabilidade do educador
desta 4rea valorizar as experiéncias motoras
de cada crianga e enriquecé-las, propondo
atividades que auxiliem no aperfeigoamento
das habilidades basicas necessarias para o
futuro de préaticas esportivas.

Segundo ECKERT (1993), a necessi-
dade de oportunidades e de meios aceitaveis
para que a crianga exercite suas habilidades
pode ser facilmente explicada em um de seus
experimentos, onde o comportamento social
das criangas de uma escola maternal foi
comparado com o comportamento das mes-
mas criangas apos a remocao da metade dos
equipamentos do parquinho (playground).
Ocorreu um aumento significativo na quanti-
dade de brincadeiras anti-sociais e agressoes
fisicas entre as criancas quando o ambiente
se tornou menos interessante. Ele concluiu
que as criangas solucionaram o problema da
escassez de equipamentos exercitando suas
habilidades umas nas outras. O autor enfati-

za ainda que o aspecto de desenvolvimento
motor da crianga ndo pode ser negligenciado
nesta faixa etaria, mas que seja encorajado e
enfatizado tanto quanto possivel. (ECKERT,
1993 p.185 a 186)

Em sintese, de acordo com os autores
pesquisados (ECKERT 1993, CAMPOS
2004, BARBANTI 2005), a fase das habi-
lidades motoras basicas no desenvolvimento
motor humano ¢ caracterizada pelo surgi-
mento de movimentos genéricos que serao
a base para os movimentos especializados
e esportivos. Andar, correr, saltar, galopar,
arremessar e receber sdo exemplos de alguns
movimentos basicos fundamentais. A fase
dos movimentos especializados envolve
a interagdo de uma ou mais habilidades
motoras bésicas que sdo a fundamentagio
para a aquisic@o e execucdo de habilidades
motoras especializadas. Por exemplo, o
saltar e o arremessar dardo a fundamentacdo
para o complexo movimento de cortada no
voleibol. E importante mencionar o periodo
de transigdo entre as fases das habilidades
motoras basicas ¢ a fase das habilidades
motoras especializadas. A crianga que nao
domina as habilidades motoras basicas apre-
sentara dificuldades na especializagdo dos
mesmos, ou seja, tera dificuldades em inte-
grar as habilidades basicas nos movimentos
complexos das habilidades especificas.

A aquisi¢do das habilidades motoras
basicas, de maneira diversificada, permitira
que a crianca tenha uma transi¢do adequada
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e natural as habilidades motoras especiali-
zadas. Nesta perspectiva, a crianca podera
experimentar com facilidade todas as habi-
lidades motoras, escolhendo praticar as que
lhe interessam. Para CAMPOS (2004) “a
escolha de contetidos e estratégias metodo-
logicas para o trabalho com criangas tem que
levar em consideragdo a inter-relagdo entre
o0s aspectos biologicos, socio-culturais e o
dinamismo do ambiente da aprendizagem”.
(CAMPOS, 2004 p.17)

Observagdes do comportamento infan-
til indicam que se considere a brincadeira
como a formula didatica basica e adequada
para o aprendizado e desenvolvimento mo-
tor. Isso requer que se garanta, na respectiva
situagdo de educagdo, a espontaneidade da
acdo; o estimulo do ato de agir pelo desafio
do interesse na situagao de brincadeira, para
experimentar, procurar, variar e formar, para
o confronto consigo, com os outros ¢ com
o ambiente. Para BLUMENTHAL (2005),
a tarefa concreta para o educador resulta
“na criagdo de espagos de brincadeiras de
acdo, cujos conteudos sao transmitidos pelo
professor por meio das condi¢cdes matériais
e sociais, ¢ atuando como auxiliador nas de-

mais estruturagdes realizadas pela crianca.”
(BLUMENTHAL, 2005 p.19).

A brincadeira com regra — que consti-
tui a grande maioria das atividades desen-
volvidas em uma aula de Educacdo Fisica
—ndo significa um estreitamento ao compor-
tamento infantil, mas sim uma ajuda muito
desejada. Isto porque quando observamos
a brincadeira infantil livre, esta mostra a
todo o momento a aceitagdo voluntaria de
regras pelos sujeitos que participam dela, por
entenderem que, ao se submeterem a deter-
minadas regras, a brincadeira se configura
como sendo um desafio mais estimulante.
Segundo BLUMENTHAL (2005), “assim
sdo inventados ou assumidos determinados
modos de andar, correr, pular, arremessar e
etc. e tornados regras fixas; sdo criados limi-
tes do campo da brincadeira; € estabelecida
a seqiiéncia temporal. Justamente as confi-
guragdes espago-temporais sdo admitidas e
mantidas com perseveranca apesar de seu
carater muitas vezes teimoso. Ai se expressa
a alta disposicdo da crianga para a regula-
mentacdo fixa e habitual de sua atividade™.
(BLUMENTHAL, 2005, p.20)

As brincadeiras com regras precisam

ser aprendidas com observancia as regras
e as suas exigéncias organizacionais. Isso
pressupde que as informagdes necessarias
correspondentes possam ser entendidas de
forma inteligente, objetiva e justa para a
crianga e, se for o caso, acompanhadas das
demonstragdes correspondentes, da parti-
cipagdo, da ajuda e do conduzir paciente,
partindo das formas simples para as mais
diferenciadas, conforme as explicagdes
apresentadas pelo professor, porém sempre
abertas para as experiéncias da crianga de
forma a possibilitar o seu arranjo de movi-
mentos corporais e raciocinio.

O sucesso de muitas brincadeiras
com regras também depende de modo
muito essencial de até que ponto a a¢do da
brincadeira ¢ acompanhada do apoio do pro-
fessor através dos meios de intervengdo ou
ajuda verbal, demonstrativa, experimental,
orientagdo especial por meio de marcacdes
desenhadas ou coladas, argolas, cordas ou
outros materiais que sirvam para demar-
cacdes, de forma a conduzir a necessaria
ordem do jogo como fundamento importante
da brincadeira.

“E importante que as brincadeiras



escolhidas sejam atraentes em contetido e
forma de configuragdo para cada crianca,
que elas déem o espaco ao desejo de brincar
¢ a necessidade de desempenho individual
para o desenvolvimento alegre e estejam
sempre oferecendo de novo oportunidade
para o aprendizado experimentavel, por
meio de vivéncias”. (BLUMENTHAL,
2003, p.24)

Quando possivel, também o professor
deve se servir da alternativa de aglutinar a
musica as suas brincadeiras. Ao ato de andar,
correr e pular com acompanhamento de ao
menos um tambor ou algum outro instru-
mental ritmado deixa a crianga de ouvidos
agucados, desperta sua reagdo interna que se
traduz de modo inconsciente no movimento,
desfaz inibicdes, aumenta o desempenho e

aumenta por fim em suma a capacidade de
adaptacdo e de configuracdo ritmica.

Nao importa de que forma institucional
¢ em que condigdes espaciais e materiais o
esporte pode ser realizado para a crianga, ou
quais conteudos sdo considerados inteligen-
tes. Sempre permanece valido em toda parte
o principio didatico de que, por um lado, de-
vemos dar a crianga espago e oportunidade
suficientes para o desenvolvimento livre, no
sentido da auto-satisfagdo, de corresponder
a sua necessidade individual e esponténea,
de experimentar-se livremente com as pro-
prias forcas e possibilidades, de também
possibilitar processos de socializacdo livre
e, por outro lado, de dar, pela intervencdo de
fora — aqui, papel a ser desempenhado pelo
professor de Educagdo Fisica — impulsos
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ao aprendizado, de provocar processos de
desenvolvimento motor, de aprendizagem
motora, de interiorizagdo e posterior nova
utilizagdo dos movimentos ¢ habilidades
motoras.

A partir da consciéncia ganha na
brincadeira coletiva de movimentos e habi-
lidades motoras, dirigida por regras que pro-
piciem além da vivéncia motora a vivéncia
social, a autocompreensdo e autoconfianga, a
crianca pode ganhar confianga e capacidade
de decisdo, caracteristicas fundamentais na
formagdo de sua personalidade.

Os processos de aprendizado e de-
senvolvimento da “infancia precoce”
(ECKERT, 1993) dao, sem duvida, alguns
limites daquilo que pode ser alcancado
mais tarde. ¥
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