Vida de professores:
Uma descrigéio tragica/cémica
da docéncia brasileira

Jerry Adriano Raimundo

Doutor em Educacdo (UFPR). Magistério de
Curitiba.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1598-110X

Ronualdo Marques

Doutor em Educacgdo (UFPR). Professor e
Pedagogo da Rede Municipal de Pinhais.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6681-9914

https://doi.org/10.55823/RCE.V22.326

Talvez a missdo daqueles que amam a humanidade
seja fazer as pessoas rirem da verdade, fazer

a verdade rir, porque a Gnica verdade estad em
aprender a nos libertar da paixéo insana pela
verdade. Umberto Eco.

RESUMO

A vida dos professores da educagdo basica no Brasil € marcada por
desafios decorrentes da desvalorizagéo da profissdo. Diante disso, este
artigo buscou identificar as caracteristicas fundamentais da vivéncia
professoral, adotando uma abordagem qualitativa com base na andlise
de Nucleos de SignificagGo e com suporte da Inteligéncia Artificial
(Qwen). Para isso, foi analisado o trabalho do comediante Diogo Almeida,
que retrata os dramas da vida dos professores por meio do stand-up
comedy. A andlise dos nucleos de significacdo revelou que o humor
pode ser uma forma de resisténcia e dendncia. Os resultados indicam
que os professores enfrentam desafios sérios relacionados as condi¢cbes
de trabalho, questdes sociopoliticas e problemas de saude mental, o
que aponta para a importancia de reconhecer e abordar as dificuldades
enfrentadas por esses profissionais no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Comédia; Condi¢cées de Trabalho,; Educagéo.
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ABSTRACT

The lives of basic education teachers

in Brazil are marked by challenges
stemming from the devaluation of the
teaching profession. This article aimed to
identify the fundamental characteristics
of the teaching experience, employing

a qualitative approach supported by

the analysis of Meaning Nuclei, with
assistance from Artificial Intelligence
(Qwen). The study analyzed the work of
comedian Diogo Almeida, who portrays
the daily struggles of teachers’ lives
through stand-up comedy. The analysis
of Meaning Nuclei revealed that humor
can serve as a form of resistance and
social critique. The findings indicate that
teachers face significant challenges
related to working conditions, socio-
political issues, and mental health
problems. This research underscores the
importance of recognizing and addressing
the difficulties encountered by teachers
in their everyday school environments.
The lives of basic education teachers

in Brazil are marked by challenges
stemming from the devaluation of the
teaching profession. This article aimed to
identify the fundamental characteristics
of the teaching experience, employing a
qualitative approach supported by the
analysis of Meaning Nuclei, with assistance
from Artificial Intelligence (Qwen). The
study analyzed the work of comedian
Diogo Almeida, who portrays the daily
struggles of teachers’ lives through stand-
up comedy. The analysis of Meaning
Nuclei revealed that humor can serve as

a form of resistance and social critique.
The findings indicate that teachers

face significant challenges related

to working conditions, socio-political
issues, and mental health problems. This
research underscores the importance of
recognizing and addressing the difficulties
encountered by teachers in their everyday
school environments.

Keywords: Comedy; Working Conditions;
Education.

RESUMEN

Las vidas de los profesores de educacion
bdsica en Brasil estdn marcadas por
desafios derivados de la desvalorizacion
de la profesion docente. Este articulo
tuvo como objetivo identificar las
caracteristicas fundamentales de la
experiencia docente, empleando un
enfoque cualitativo respaldado por el
andlisis de Nucleos de Significacion,

con asistencia de Inteligencia Artificial
(Qwen). El estudio analizé el trabajo

del comediante Diogo Almeida, quien
retrata las luchas diarias de la vida de los
profesores a través del stand-up comedy.
El andlisis de los NUcleos de Significacion
reveld que el humor puede servir como
una forma de resistencia y critica social.
Los resultados indican que los profesores
enfrentan desafios significativos
relacionados con las condiciones

de trabajo, cuestiones sociopoliticas

y problemas de salud mental. Esta
investigaciéon subraya la importancia

de reconocer y abordar las dificultades
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encontradas por los profesores en sus
entornos escolares cotidianos.

Palabras clave: Comedia; Condiciones de
trabajo; Educacion.

1- INTRODUGAO

O magistério sempre foi uma
profissGo que congregou muitos
profissionais dedicados a executar, em
sintese, a “mesma” fungdo — ensinar.
Essa caracteristica permite a interagdo
constante entre os docentes, facilitando
a compreens@do mutua dos sentimentos
e desafios compartilhados no exercicio
da profiss@o. Dentro desse contexto, um
sentimento emerge como adjacente ao
que fazer docente: o desamparo. Esse
desamparo ndo é apenas uma sensagdo
isolada, mas sim a condensag¢do de uma
desvalorizagdo ampla e complexa, que
inclui a falta de infraestrutura material
adequada para o trabalho, o aumento
progressivo da demanda de servigos,

a sobrecarga emocional decorrente
do nimero elevado de estudantes e de
suas especificidades em sala de aulg,
desvalorizagdo moral e econémica do
professor etc.

Embora os professores frequentemente
discutam entre si sobre esses problemas,
buscando estratégias para tensionar
e aliviar as cargas cotidianas, essas
conversas, por mais necessdrias que
sejam, ndo se mostram suficientes e o
caminho mais eficaz parece ser o protesto
politico. No entanto, mesmo que os
profissionais e seus sindicatos apontem
de modo contundente as necessidades
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de transformacdo da dinédmica e da
estrutura educacional, suas solicitagcdes
raramente sdo atendidas. Essa ndo é
uma luta pontual, mas sim uma batalha
politica crénica, que se estende hd
décadas. Embora algumas melhorias
foram alcangadas em questdes antigas,
a transformagdo social constantemente
traz novas demandas, que se atualizam
a cada instante, mantendo o ciclo de
desafios.

Os protestos sdo continuos, mas a
escuta, por parte das autoridades, é
minima. Essa falta de resposta intensifica
a necessidade dos professores de
serem ouvidos e de alcangar “vozes
mais potentes” e diversificadas. Foi
nesse cendrio que um artista apareceu
com sua voz, expressando-se por meio
da comédia. Seu interesse, conforme
destacado em Bastos (2024), néo é
necessariamente militante, mas o efeito
de seu trabalho é profundamente social,
trazendo & tona as angustias existenciais
do magistério. Através do humor de Diogo
Almeida, encontram-se ndo apenas
protestos subjetivos, mas realidades que
s@o construidas intersubjetivamente e que
s@o evidenciadas pelo discurso coémico,
legitimadas pelas risadas do publico
(Soares, 2013).

Os shows de AlImeida sdo marcados
por uma habilidade Unica de entrelagar
o tragico e o cémico. Ele investe na
elevacdo das experiéncias tragicas
da docéncia, transformando-as em
comédia, e o efeito que essa abordagem
causa no publico — majoritariamente



composto por professores — &€ a risada,
que reverberava a realidade vivida por
eles. Essa dindmica despertou o0 nosso
interesse em apreender as caracteristicas
fundamentais da vivéncia de ser
professor, o que levou & formulagdo da
seguinte questdo direcionadora: Quais
sdo as caracteristicas fundamentais da
vivéncia professoral no ensino bdasico
brasileiro?

Responder a essa pergunta &
importante, em primeiro lugar, para que
os professores pudessem encontrar, neste
trabalho, uma sintese de suas proprias
demandas. Além disso, entendemos
que apreender a cultura e a sociedade
por meio da comédia é uma atividade
inusitada no meio académico, mas
que contribui significativamente para a
profundidade do conhecimento sobre a
comunidade docente. O trabalho também
se alinha ao protesto dos professores,
que moralmente se empenham pela
transformacdo social e requerem a
unido de vozes — uma polifonia — para
estabelecer sistematicamente as
demandas pragmaticas em prol da
qualificagdo educacional.

O cdémico, portanto, precisava
ser levado a sério. Em nossa culturag,
delinear um artigo cientifico com base
em material cbmico é visto como um
desafio, e por isso assumiu-se como
obrigacdo metodoldgica explorar essa
possibilidade. Considerando isso, o texto
foi organizado nas seguintes segoes:
‘Introdugdo’, esta que apresentou
a problematica e a relevancia da

pesquisa; ‘Humor e Realidade’, na qual
se descrevemos metodologicamente

as condi¢des para analisar a comédia;
‘Metodologid’, que evidenciamos como
os dados foram coletados e analisados;
‘Apreciacdo dos Dados’, onde os dados
foram demonstrados e interpretados; e,
finalmente, as ‘Anotagdes Finais’, na qual
retomamos os objetivos e relacionamos
os principais resultados. Estimamos que
a leitura seja frutifera e provocativa,
oferecendo novas perspectivas sobre

a vivéncia do professor e o papel da
comédia na expressdo de suas realidades.

2- HUMOR E REALIDADE

O tradgico aparece no magistério
como um fator da contingéncia, dado
que no trabalho docente sempre
haverd atualizagcdo dos seus desafios
profissionais. A luta professoral, nessa
perspectiva, & dirimir as demandas
e problemas 6bvios para poder se
concentrar nas demandas atuais. No
entanto, a sua militédncia claudica.

Nos parece interessante que as
demandas escolares/educacionais
aparecem como fendmenos pessoais
para os professores, o que revela o
seu profundo vinculo com a profissdo.
Nesse sentido, & que a comédia 'Vida de
Professor’ revela as caracteristicas da
vivéncia professoral, porque a existéncia
docente e as demandas educacionais/
escolares estéio imbricadas. Assim, o riso
pode ser entendido como uma resposta
ao tragico, quando entendemos que o
tradgico ndo tem determinagdo essencial
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e sim social — portanto dindmica —, e que
a comédia se torna a possibilidade de
reflexdo quando caminham juntas.

Ao assumir que a determinag¢do do
tragico é a configuragdo social, podemos
compreender com Freud (1995) que
a comédia se dd como uma robusta
atividade de critica social a qual permite
que as pessoas abordem e discutam
temas importantes de modo leve e
significativo, revelando verdades.

Isso nos leva a notar que o humor é
intersubjetivo, um fendmeno social, porque
implica a necessidade de compartilhar
com outras pessoas para que tenha o seu
efeito, segundo Freud (1995). Essa abertura
cdmica possibilita desmascarar situagdes
controversas; assim, a psicandlise entende
que a piada/chiste tem a fungéo de
remover a inibi¢cdo e liberar o prazer,
esclareceu Wirthmann (2023), evocando
as verdades que ndo poderiam aparecer



de outro modo que ndo cémico (Freud,
1995).

Entendemos com Freud (1995) que
o humor revela algo sério. Para ele, a
atitude humorista auxilia no afastamento
de possiveis sofrimentos que néo
verbalizamos. Assim, o humor evoca o
trdgico, mas ndo de um modo isolado,
sendo a partir de um pUblico que o valida
na forma de piada. Por isso, segundo
Freud (1995), cada piada requer o seu
publico e, assim, no caso deste artigo,

o publico (professores) riem das suas
préprias tragédias profissionais e, ao
mesmo tempo, validam a realidade do
humor com o seu riso, porque no ouvinte
(publico) hé uma cépia, um eco, de toda
estrutura comica apresentada.

Mas se o humor remove a inibi¢céo, de
outro lado entendemos que a inibigdo
do professor se dd como um desamparo,
dado como fator crénico de diversas
tentativas de solucionar a tragédia
educacional, o que torna estas tentativas
letargicas e pessimistas.

Nesses shows analisados, Diogo
Almeida adota uma posi¢gdo ingénua,
tanto quando assume a personagem
da professora quanto quando fala
por si, para que possa ultrapassar as
inibigbes e falar ingenuamente aquilo
que é real. Deste modo, Aradjo (2025)
explica que, para a psicandlise, a origem
da piada estd no ludismo da crianga,
que, por meio da sonoridade das
palavras, cria a justaposi¢cdo de sons e,
consequentemente, de pensamentos, os
quais ndo possuem significado para ela.

No estdgio seguinte de desenvolvimento,
as palavras comegcam a adquirir
significado, e a crianga passa a produzir
gracejos propositais. O humorista, entéo,
imita essa ingenuidade infantil para
transformar um discurso trdgico em algo
cbmico.

Que seja a piada um modo ladico da
vivéncia cotidiana, devemos considerar, e
Aradjo (2025) destaca, que é fundamental
ponderar que o chiste/piada deve
estar legitimado por uma situagdo real
de uso da linguagem, ou seja, precisa
surgir a partir de um acontecimento
ou observacdo dentro de um contexto
especifico. Mas ndo é apenas o publico
que valida a piada, Wirthmann (2023) nos
explica que a estrutura cultural também a
valida. Isso possibilita a generalizagéo dos
dados, porquanto o sucesso do humorista,
evidenciado pelas risadas, inUmeros
shows e milhares de visualizagdes de
videos, nos leva a entender que as
caracteristicas que ele aborda sobre
a vida professoral sdo abrangentes e
condizem com uma cultura estabelecida.

Encontramos nesse género
humoristico, stand-up, a exploragdo do
absurdo, da falha, do inesperado, dos
excessos que aparecem de forma tragica
no magistério e no show é transmutado
em comédia. Mas também revela o
discurso do tabu, da personalidade e
temas sensiveis que requerem o humor
para ser abordado. Essas dindmicas
nos mostram um cardter psicologico
do funcionamento do cémico, mas ao
especificar o género stand-up, podemos
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refletir com Soares (2013) a antropologia

do stand-up, que revela algo em comum
entre o comediante, o publico e a cultura.
Assim,

o humor pode ser pensado, também,
como uma percepg¢do subjetiva,
prépria do individuo e ndo social.
Contudo, para ter sentido, ou graga,
o humor tem de, além de estar
na mesma ordem temporal, ser
totalmente vinculado a um contexto
cultural/social especifico. O stand
up é a forma caricata do cotidiano,
e essa caricatura é o coédigo que
encobre a vergonha de exteriorizar
pragmaticamente as inquietag¢des
momentaneas da sociedade (Soares,
2013, p. 480).

Tanto na antropologia (Soares, 2013)
guanto na psicandlise (Freud, 1995),
encontramos a énfase de que o humor
ndo se constitui com uma pessoa isolada.
Por isso que o humor evoca a realidade
do mundo, a sua cultura, porque na
interagdo entre os homens é que a cultura

se constitui e se dd. Se ndo houve a
compreensdo do contexto daquela piada,
Aradjo (2025) explica que ela néo tera
efeito no humor.

Desse modo, o humorista faz uma
pesquisa intrinseca para formular as
suas piadas, isso porque ele parte do seu
cotidiano para estabelecer este género.
Segundo Soares (2013), no stand-up
ndo ha cendrios, efeitos especiais ou
fantasias, o humor se constitui com um
mondlogo que expressa casos e tiradas
da observagdo cotidiana. Por meio das
observagdes do humorista, que conectam
o puUblico ao contexto social e temporal, o
pesquisador pode decodificar o discurso
cOmico, revelando tabus, mitos, medos
e sentimentos que constroem a cultura
compartilhada entre o humorista e seus
espectadores.

A esséncia do stand-up estd em satirizar
situagdes cotidianas de forma direta,
utilizando frases impactantes, siléncios e
uma linguagem rdpida e eficiente, assinala
Soares (2013). Também carrega o carater
critico e verdadeiro, ancorado na ideia
de que o humor &€ uma forma de critica a




sociedade. O humorista tem o trabalho de
resgatar daquilo que é trivial a verdade
sociocultural que interconecta as pessoas,

o seu horizonte é a realidade do seu publico.

Assim, ele faz um trabalho eliptico: pinga
o real tragico da culturag, transforma em
comico para oferecer ao seu publico que
toma a comédia, o qual ri pela identificagdo
com o tragico e infere a complexidade da
sua prépria realidade. Assim, entendemos
com Aradjo (2025) que nesta dindmica,
rimos porque nos identificamos com o
narrador da piada, que pode representar
uma determinada classe social ou
profissional.

Em uma de suas piadas, Almeida
(2025) colocou como objetivo que
houvesse em seu show um “descarrego
pedagodgico”, que podemos interpretar
como um objetivo da comédia ancorada
na catarse. Disso compreendemos
aquilo que Freud (1995) descreveu como
desinibicdo para fins de prazer como
esta descarga emocional catartica, a
“purificagcdo das emogodes”, segundo
Aristoteles em Blackburn (1997). Por isso
que, mesmo se deparando com a sua
realidade, o efeito de participar do show
de comédia é se “sentir mais leve” e “sair
do show melhor do que chegou”, segundo
Almeida (2023). Concordamos com
Soares (2013) que o riso € uma expressdo
Unica do ser humano, resultado de suas
criagdes simbdlicas e intelectuais dentro
de um contexto social, que no show é
validado pela forgca do riso.

A trama que desenvolvemos sobre
o humor é a sua criatividade, na qual

empenha “a capacidade de aproveitar
uma ocasido para fazer humor”, que tem,
“evidentemente, uma fungdo social [...]",
segundo Blackburn (1997). Se o solo do
humor é o contexto social dado como

interagcdo humana, o engendramento
humoristico é psicolégico e, segundo Freud
(1995), procura a desinibigéo para falar
daquilo que é culturalmente sensivel. Mas
quando o humor é guardado sem reflexéo
ndo passa de um saber caduco, o que ndo
combina com o cardter rebelde do humor
(Soares, 2013). O humor requer ser refletido
e criticado, porque disso se aborda o real
social e, também, possibilita a atividade
cognitiva de elaborar o contexto social.

O humorista tem essa sensibilidade de
apreender o real para fundar o cémico,

[..] & por meio dessas observacées
préprias do humorista, que envolvem
O publico e por estar em acordo
com o contexto social e com a
temporalidade, que o pesquisador
pode decodificar a mensagem desse
discurso cémico para confeccionar
um delineamento da cultura, objeto
de sua pesquisa, percebendo os
mais profundos tabus, mitos, medos,
alegrias, ou qualquer sentimento que
construa o cenario cultural vivido pelo
humorista e compartilhado pelos
espectadores que legitima o discurso
em forma de risada. Nesse sentido,
o trabalho galga a possibilidade da
observagdo do humor como um saber
cientifico das ciéncias humanas e
sociais (Soares, 2013, p. 481).
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O show de stand-up que abordamos
neste artigo tem um foco especifico
no show intitulado ‘Vida de Professor'.
Segundo Bastos (2024), isso é novidade
no campo da comédia, porque é dificil
encontrar um publico grande e especifico
como o professorado para direcionar
o trabalho de comédiaq, por isso é que
em outros shows se explora mais a vida
cotidiana em sua diversidade temdatica.
Diogo Almeida, comediante brasileiro e
criador do show, é conhecido por satirizar,
com humor inteligente, o cotidiano
dos professores e o ambiente escolar.
Formado em Radio e TV e Jornalismo,
ele atuou como professor, antes de
ingressar no stand-up comedy. Sua
carreira decolou em Curitiba, onde venceu
o primeiro campeonato paranaense de
stand-up. Seus videos sobre a rotina
docente viralizaram, ultrapassando 10
milhées de visualizagdes.

A suas criticas destacam as
fragilidades do sistema educacional.
Além dos palcos, ele mantém forte
presenca digital, compartilhando reflexdes
humoristicas sobre a docéncia, tornando-
se uma voz relevante para professores
e estudantes (Ticaracaticast, 2025). Na
entrevista com Bastos (2024), Diogo
descreve como os professores ddo
importdncia ao seu show, que é recebido
com profunda identificagdo. A elaboragdo
critica do show é inferida da fala
“obrigado pela palestra” e “neste ultimo
video eu tive a impressdo de que vocé
estava dentro da minha escola” (Almeida,

68

2024), porque ndo se estabelece apenas
o efeito catdrtico dado pelo humor, mas,
também, a reflexdo pela via cognitiva.

O tipo de show que Almeida oferece
se ancora na perspectiva do desabafo,
como uma professora que conta os seus
dilemas professorais. Desse modo, al¢a
os dramas de professores, de quem
envia histérias para ele, e transforma
em comédia. Embora possamos deduzir
o cardter sociopolitico do trabalho de
Almeidaq, ele é categbrico em afirmar
que ndo &€ um militante, ndo é este o
objetivo do seu trabalho (Bastos, 2024)

- embora também faga videos reagindo
a impropérios ditos por personagens
politicos/mididticos. No entanto, ainda
que o seu conteldo ndo tenha este
propdsito, a andlise do seu discurso
abarca essa dimensdo.

Em sintese, o show de stand-up se
alicer¢ca na linguagem, na qual implicam
as identificagdes intersubjetivas. Sendo a
comédia um modo de abordar e expressar
a realidade, a textualizacdo deste discurso
produz um conteddo rico para andlise
social e sustenta o processo gnosiolégico
de investigar este contexto especifico que
€ a vida de professores.

3 - METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como objetivo
explorar a vida de professores
representada por meio da comédia,
especificamente através de um conjunto
de shows de stand-up que abordam
situagdes desses profissionais em sua
diversidade profissional. A questdo



direcionadora que guiou o estudo foi:
quais sdo as caracteristicas fundamentais
da vivéncia professoral no ensino bdsico
brasileiro?

Para responder a essa pergunta,
adotamos uma abordagem qualitativa,
utilizando como base os textos dos
shows de stand-up do humorista Diogo
Almeida, que foram analisados por meio
de ferramentas digitais e metodologias
especificas, detalhadas a seguir.

O humor presente no stand-up esta
profundamente enraizado na linguagem,
o que significa que os shows sdo,
essencialmente, dados de linguagem.
Dessa forma, os conteudos apresentados
podem ser captados e analisados a partir
dos textos que o comediante profere. Para
obter esses textos, utilizamos o software
DownSub, uma ferramenta gratuita
que permite baixar legendas de videos
do YouTube a partir da URL especifica
de cada video. Esse processo gera um
arquivo de texto contendo as transcrigbes
das falas dos videos, que serviu como
base para nossa andlise.

No momento da coleta de dados
(fevereiro de 2025), o canal do YouTube
‘Diogo Almeida’ contava 816 videos. Diante
desse volume, estabelecemos como
critério de seleg@o o tamanho dos videos,
priorizando aqueles que correspondiam
a shows completos. Foram selecionados
trés videos, a saber: Vida de Professor
, (2020); Vida de Professor Il (2023);

e, Savana Pedagégica (2024). Apés a
obtencdo dos textos, considerando que
todos abordavam a mesma tematica

geral, unificamos o material em um Unico
corpus, totalizando 28310 palavras.

Importa-nos destacar que os dados
ndo foram obtidos exclusivamente por
meios automdaticos. A pesquisa qualitativa
exige a apreensdo de sentidos que
emergem da complexidade associativa
dos discursos. Por isso, durante o processo
de coleta e organizagdo dos dados,
realizamos anotagdes e observagdes a
partir da apreciagdo dos proprios shows,
que nos permitiram manter a coeréncia
I6gica e guiar o processo analitico de
modo rigoroso.

Para manejar os dados, utilizamos a
inteligéncia artificial Qwen (2025), um
assistente projetado para ajudar com




informagoes, tirar davidas e resolver
problemas. Utilizamos essa ferramenta
para dois propdsitos principais: auxiliar
na qualificagdo da escrita do artigo e
processar as relagdes significativas do
corpus, buscando nuances textuais que
foram guiadasl' por nossas anotagdes
inferidas da escuta dos shows.

A andlise dos dados foi conduzida
sob uma abordagem qualitativa, o
que significa que nosso propésito foi
descrever as caracteristicas daquilo que
emergiu dos dados, tragando relagdes

significativas entre os temas identificados.

Tecnicamente, utilizamos a andlise de
Ndcleos de Significagdo para responder a
questdo direcionadora. Essa metodologia
visa apreender os sentidos e significados
constituidos pelo sujeito em sua relagéo
com ad realidade, articulando elementos
subjetivos e objetivos para estabelecer
um processo de significagdo, conforme
destacado por Souza e Bernardes (2015).
Para obter os Nucleos de Significagdo,
seguimos as orientagdes de Souza
e Bernardes (2015), iniciando com o
levantamento de pré-indicadores, ou
seja, a identificagdo de palavras e trechos
relevantes no discurso dos comediantes.
Em seguida, sistematizamos esses
indicadores por meio da articulagdo de
elementos similares, complementares
ou contraditérios, o que permitiu a
construgdo dos Nucleos de Significagdo.

1 - Buscamos reafirmar o controle analitico para
evitar a interpretacdo de uma andlise mecanizada.
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Esse processo nos possibilitou
compreender de forma mais profunda
as nuances e os sentidos presentes nos
discursos analisados.

4 - APRECIAGAO DOS DADOS

O trabalho desta pesquisa foi
responder a sua questdo fundamental:
quais sdo as caracteristicas
fundamentais da vivéncia professoral
no ensino bdsico brasileiro? Para isso,
baseou-se principalmente em trés videos
(“shows”) do canal do YouTube “Diogo
Almeida”, que constitui o deste artigo.
No entanto, atualmente, hd 816 videos
publicados nesse canal, os quais também
contribuem para o contexto analitico.
Desses, selecionamos uma amostra de
200 titulos para contribuir na composigéo
dos critérios analiticos.

Utilizamos o DownSub para extrair
o texto dos trés videos selecionados e
a plataforma Social Blade (ferramenta
online que analisa midias sociais e
disponibiliza metadados estatisticos)
para levantar a amostra de 200 titulos,
considerando os mais: vistos, bem
avaliados, relevantes e os Gltimos
publicados. A partir deste material,
juntamente com anotagdes inferenciais
resultantes da visualizagdo dos videos
pelos autores, listamos as principais
tematicas que apareceram de forma
recorrente em cada um desses materiais
— 0 que demonstramos no Quadro 1.



Quadro 1. Principais Tematicas dos Materiais

Tematicas dos Videos

Tematicas dos Titulos

Tematicas da Escuta

Tematicas dos Shows

Anotagdes dos videos

Copiado dos 200 videos

Escuta dos Shows

Texto dos Shows

Condigdo de Trabalho

Condigbes de Trabalho

Condigbes de Trabalho

Relagcbes Familiares

Relagdo com Alunos

Relagdo com Alunos

Relagdes com Alunos

Desafios Docentes

Enfrentamento com
Familias

Enfrentamento com
Familias

Impacto na Vida Pessoal

Experiéncia com alunos

Desafios Pedagogicos

Desafios Pedagogicos

Dificuldade com
Tecnologias

Educagdo Moderna

Salde Mental

Salde Mental

Baixo Saldrio

Aspectos Emocionais

Aspectos Culturais

Fatores Politicos

Autoritarismo Docente

Criticas Politicas

Aspectos Culturais

Aposentadoria

Baixo Saldrio

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Certamente, as tematicas sdo muito
similares entre si, uma vez que emergem
de diferentes trabalhos que compartilham
0 mesmo objetivo humoristico dos videos.
No entanto, & necessdario unifica-las para
que possam balizar o processo analitico,
e realizamos isso por meio do crivo da

coocorréncia tematica. Isso resultou

na seguinte lista temdatica: 1. Desafios
Profissionais; 2. Relag¢des Interpessoais;

3. Condicdes de Trabalho; 4. Aspectos
Socioculturais; e, 5. Sadde Mental. A
expressdo quantitativa dessas tematicas
no corpus estd apresentada no Grdfico 1.

Grafico 1. Percentual das ocorréncias tematicas no corpus

Desafios Profissionais | IEEE——— 20

Relagdes Interpessoais
Condi¢des de Trabalho
Aspectos Socioculturais

Saude Mental N 11

0 5 10

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Embora o tom empregado nos shows
seja de “desabafo” e haja algum apelo ao
sofrimento docente, a ‘Sadde Mental’ ndo
€ a principal tematica e, sim, os ‘Desafios

15

25

20

I 5

20 25 30 35

Profissionais’, que tem uma forte relagdo
com as ‘Relagdes Interpessoais’. Em uma
sintese prévia, poderiamos colocar a ‘Sadde
Mental’ como efeito das outras tematicas,
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conforme apresentaremos nos proximos
dados. dnico que condensa uma amostra desse

Significagdo’. Optamos por gerar um quadro

Os dados anteriores s@o suporte para
a apresentagcdo da andlise de ‘Nlcleos de

trabalho analitico e depois descrevemos os
fendbmenos contidos no Quadro 2.

Quadro 2. Amostra de Contelido dos Nicleos de Significagéo

Ntcleo 1

Desafios Profissionais

Pré-indicadores

- O buraco & mais embaixo do que qualquer outra profissdo;
- Escola é savana mesmo;
- Eu ndo desejo isso para mais ninguém;

Indicadores - Sobrecarga de trabalho;
- Impacto emocional da convivéncia;
- Frustragdo com o ambiente de trabalho;
Ntcleo 2 Relagées Interpessoais

Pré-Indicadores

- A professora que se reine com a outra gera uma reuniéo
pedagdgica;

- A professora tem paciéncia, mas toda paciéncia que ela tem,
ela gasta na escola;

- O marido de professora sofre;

- Transforma encontros casuais em trabalho;

Indicadores - A professora aparece estressada fora da escola;
- O esgotamento profissional impacta nas relagdes familiares;
Ntcleo 3 Condigoes de Trabalho

Pré-Indicadores

- A professora que se reine com a outra gera uma reuniéo
pedagogica;

- A professora tem paciéncia, mas toda paciéncia que ela tem,
ela gasta na escola;

- O marido de professora sofre;

Indicadores

- Transforma encontros casuais em trabalho;
- A professora aparece estressada fora da escolg;
- O esgotamento profissional impacta nas relagdes familiares;

Ncleo 4

Aspectos Socioculturais

Pré-Indicadores

- O professor tem que trabalhar por amor;

- A gente teve que aprender o negdcio online, do gravar video,
Deus me livre;

- Professor bom tem que dar exemplos bons;

Indicadores - Desvalorizagéo profissional;
-Trabalho docente sempre em transformagdo;
- Exemplificagdo da pratica;
Nuacleo 5 Saade Mental

Pré-Indicadores

- A nossa cabecga nédo desliga;

- A satde emocional e psicoldégica dos professores té cada vez
mais abalada;

- Os professores estdo adoecendo;

Indicadores

- Estresse e pressdo do trabalho;
- O estado pessoal de professores;
- Efeito das condigées de trabalho

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).




a. Desafios Profissionais

Os desafios enfrentados pelos
professores no ambiente escolar sdo
diversificados e refletem questdes
estruturais que impactam a qualidade
do ensino. Um dos principais problemas
€ o elevado nimero de alunos por
turma, o humorista tangencia este
tema unido a dificuldade de manter a
ordem com a quantidade excessiva de
alunos em sala, como no trecho “[...]
ah, gente, tem crianga que ndo estd
sozinha naquele corpo, ndo td, ndo ta.
Né&o, € uma entidade [...]” (Almeida,
2020), que metaforicamente multiplica
a quantidade de alunos em salq,
dificultando a aplicagdo de metodologias
personalizadas.

Mesmo com o aumento das
demandas educacionais, ndo ha
politicas publicas consistentes para
reduzir a densidade nas salas de aula.
Essa situagdo resulta em uns desafios
pedagdgicos: a impossibilidade de
atender as especificidades individuais, o
que frequentemente leva & indisciplina
€ 00 insucesso No processo de ensino-
aprendizagem.

Mediante esta problematica, Diogo
(2017) nos traz a compreenséo de que o
parecer CNE/CEB n. 08/2010, ainda nédo
homologado, define critérios minimos
de qualidade para a Educagdo Bdsica
publica, considerando o tamanho da
turma como um fator essencial. Ele
propde uma relagcdo adequada entre
alunos e professor para garantir a
qualidade da aprendizagem, sugerindo,

por exemplo, 24 alunos nos anos iniciais e
30 nos anos finais do Ensino Fundamental.
J& o artigo 25 da LDB estabelece que a
adequagdo dessa relagdo deve ser um
objetivo permanente das autoridades
educacionais, conforme as condigcdes
disponiveis em cada sistema de ensino.
Turmas grandes comprometem a pratica
pedagédgica, dificultando o atendimento
individualizado e a adaptac¢éo das
atividades, o que afeta a qualidade da
educacdo.

Outro desafio recorrente é a atribuigcdo
de disciplinas fora da drea de formagdo
do professor, pratica ainda comum
no Brasil. Professores muitas vezes
improvisam aulas sobre contetdos
com os quais tém pouca familiaridade,
comprometendo a qualidade do ensino.
Aquino (2014) entende isto como um
problema comum nas escolas publicas
brasileiras. Essa pratica, conhecida como
“desvio de fungdo”, ocorre devido a falta
de valorizagdo da carreira docente,
baixos saldrios e escassez de profissionais
qualificados em dareas especificas e
coloca como possiveis solugdes garantir
que cada professor atue na drea de
sua formagdo por meio de concursos e
valorizagdo do trabalho docente para
que o ensino cumpra sua funcdo de
valorizagdo da vida e autonomia dos
alunos.

Além disso, a falta de habilidade
com tecnologia dificulta o uso de
recursos digitais, privando os estudantes
de experiéncias atuais. Apesar das
dificuldades enfrentadas pelos
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professores na adogdo de tecnologias,
como a falta de capacitagdo e
infraestrutura inadequada, o estudo
destaca que a tecnologia pode enriquecer
0 ensino quando bem utilizada. Para

isso, é essencial investir na formagdo
docente, reformular praticas pedagdgicas
e integrar efetivamente os recursos
tecnoldgicos ao curriculo, permitindo que
os professores atuem como mediadores
do aprendizado e explorem todo o
potencial dessas ferramentas, assinala
Souza (2017).

A criagdo de atividades pedagogicas
inovadoras também esbarra na caréncia
de infraestrutura tecnolégica adequada
(Souza, 2017). Muitas escolas carecem
de equipamentos bdsicos e acesso @
internet estdvel, essenciais para praticas
educativas modernas. Essa limitagdo
restringe o planejamento eficaz e gera
angustia nos docentes, que se sentem
incapazes de alcangar seus objetivos. O
desconforto com ambientes precdrios
e d sobrecarga de trabalho exacerbam
ainda mais essa realidade, afetando o
desempenho e a convivéncia.

Os desafios dos professores ndo se
resumem as condi¢gées materiais, mas
também incluem aspectos emocionais e
psicoloégicos. A sobrecarga de trabalho
e as pressodes externas contribuem para
exaustdo e desmotivagdo. Para mudar
esse cendrio, &€ fundamental promover
transformagoées estruturais que valorizem
a carreira docente, desde a formacgdo
inicial até a garantia de condigbes
adequadas de trabalho. Investir em
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infraestrutura, tecnologia e suporte
emocional é estratégico para fortalecer a
qualidade do ensino e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

b. Relagdes Interpessoais

As interacdes no ambiente escolar
envolvem dindmicas complexas entre
professores, alunos, pais e gestores.
Alguns pais tendem a inflacionar os
problemas dos filhos, culpabilizando a
escola ou os professores, enquanto outros
negam o comportamento inadequado dos
estudantes, mesmo diante de explicacdes
detalhadas. Essa falta de alinhamento
dificulta o didlogo e o consenso, gerando
atritos entre familia e instituicdo. Além
disso, as redes sociais tornaram-se um
palco para difamagdes, onde mdes, por
exemplo, exacerbam conflitos ao atacar
publicamente os docentes, intensificando
tensdes.

Os desafios nas relagdes
interpessoais escolares, como falta
de didlogo, intolerdncia e conflitos,
impactam a convivéncia e o bem-estar
escolar. Para superd-los, é essencial
promover o didlogo, integrar questdes
socioemocionais & formagdo docente e ao
curriculo, além de criar espagos seguros
para a resolugdo de conflitos. Projetos
que envolvam a comunidade escolar e
praticas pedagdgicas que valorizem a
diversidade também sdo fundamentais
para construir um ambiente mais
acolhedor e inclusivo, segundo Baia (2021).

No dmbito da gestdo escolar, diretores
e coordenadores frequentemente



adotam posturas autoritarias, criando
distanciamento e tensées com os
professores. Essa abordagem contraria
os principios da gestdo democrdatica,
essencial para um ambiente colaborativo.
Apesar desses desafios, os professores
mantém atitudes de cuidado e afeto em
suas interagdes com os alunos, como
forma de sobrevivéncia e resisténcia.

O humorista destaca esse esforgo,
evidenciando o impacto positivo dessas
relagdes, mesmo quando as condi¢des
estruturais s@o desfavordveis para os
docentes.

A profissGo também reverbera na
vida familiar do professor, que muitas
vezes replica em casa comportamentos
adotados na escola. Por passarem longas
horas organizando, determinando e
orientando estudantes, acabam tratando
filhos e conjuges de maneira semelhante.
Esse fendbmeno pode fazer com que
a familia perceba o professor como
impaciente ou exausto, reflexo do estresse
acumulado no trabalho. A constancia
dessa dindmica influencia diretamente
a qualidade da convivéncia familiar,
tornando-a um desdobramento das
pressdes enfrentadas na escola, que ndo
€ uma temdatica problematizada.

As relagdes interpessoais, no contexto
educacional, revelam-se como um campo
de desafios que extrapolam o ambiente
escolar, impactando tanto a gestdo
quanto a vida privada dos professores.
Para mitigar essas tensdes, é fundamental
promover uma cultura de didlogo e
respeito entre escola e familia, além de

valorizar praticas de gestdo participativa.
Ao mesmo tempo, é necessario
reconhecer os efeitos emocionais da
profissdo na vida pessoal dos docentes,
oferecendo suporte psicolégico e
condig¢des que favoregcam um equilibrio
sauddavel entre trabalho e vida pessoal.

c. Condigdes de Trabalho

As condigdes de trabalho dos
professores sGo marcadas por
precariedade e sobrecarga, aspectos
que impactam diretamente a qualidade
da educagdo. Além das demandas
excessivas, a falta de materiais bdsicos
para a realizagdo das aulas é um
fator preocupante. A precariedade
abrange desde a auséncia de insumos
pedagodgicos até o estado do ambiente
escolar, incluindo carteiras deterioradas e
alimentagdo inadequada.

Nesse contexto, como bem ilustra
o humorista, sobreviver na escola
torna-se um desafio, e os poucos
recursos disponiveis frequentemente
se transformam em objetos de disputa
entre os docentes. Souza (2019) amplia
essa compreensdo, compreende que
a politica neoliberal, implementada a
partir dos anos 1990, promoveu profundas
transformagdées no mundo do trabalho
através de processos de flexibilizagdo,
desregulamentagdo e privatizagdo das
relagdes trabalhistas. Essas mudangas se
materializaram em programas federais
de financiamento que introduziram
praticas como contratagdes tempordarias,
terceirizagdes e informalidade no
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setor publico, incluindo a educagdo.

Na educagdo publica, isso resultou na
contratagdo massiva de professores sem
concurso, muitas vezes sem formagdo
adequada, no lugar de professores
concursados. Essa l6gica neoliberal
também incentivou a terceirizagdo de
servigos nas escolas, desde limpeza até
alimentagdo, fragilizando ainda mais as
condig¢des de trabalho.

Essa precarizacdo impacta
severamente a saude dos professores,
tanto fisica quanto mentalmente. A
intensificagdo do trabalho, com aumento
de jornada e acimulo de fungodes,
leva os professores a trabalharem em
multiplas escolas para garantir sua
sobrevivéncia financeira, invadindo
inclusive seu tempo de lazer e descanso.
Essa sobrecarga gera desgaste fisico
e psiquico, além de dificuldades nas
relagées familiares e isolamento
social. Os professores relatam estarem
submetidos a uma rotina exaustiva
onde apenas o “essencial” é realizado,
reduzindo as possibilidades de interagdo
e reflexdo conjunta entre colegas. Esse
contexto de precarizagdo, associado
aos baixos saldrios e a instabilidade no
emprego, contribui diretamente para o
adoecimento da categoriag, tornando-se

um fator determinante na deterioragdo da
qualidade de vida dos educadores (Souza,

2019).

Um ponto pouco debatido é a falta de
conforto no ambiente de trabalho, uma
questdo quase invisibilizada na discussdo
sobre as condi¢gdes dos professores.
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Espera-se que eles se adaptem a
ambientes desfavordveis, mesmo
tendo a responsabilidade de garantir
aulas de qualidade. O conforto,
entretanto, estd diretamente ligado &
eficGcia do ensino, pois permite que
o professor foque no contetdo e nas
interagcées com os alunos, ao invés de
se preocupar com questdes bdsicas
existenciais naquele ambiente, como
Almeida (2024) satirizou dizendo

que o papel higiénico acabou duas
vezes, naquela semana de trabalho.
O humorista também destaca essa
realidade ao apontar que muitos
professores utilizam recursos
proprios para suprir as caréncias
institucionais.

No dmbito sociopolitico, as
condigbes de trabalho refletem uma
clara desvalorizagdo profissional. O
saldario dos professores brasileiros
ndo condiz com a complexidade
de suas fungdes nem com as
demandas educacionais do pais.
Essa discrepdncia contribui para
o desconforto e a insatisfagdo na
carreira docente. Além disso, os
professores frequentemente precisam
engajar-se em lutas e greves para
garantir direitos bdsicos, enfrentando
um cendrio adverso que inclui
dificuldades para aposentadoria,
resultado de politicas recentes que
tém desmotivado ainda mais a
categoria.

A precariedade das condigoes
de trabalho e a desvalorizagdo



salarial reforgam um ciclo vicioso que
compromete tanto a qualidade do
ensino quanto a saude emocional dos
professores. Para romper esse ciclo, é
urgente promover mudangas estruturais
que valorizem a carreira docente,
garantindo saldrios justos, infraestrutura
adequada e ambientes de trabalho
dignos. Somente assim serd possivel criar
um sistema educacional que atenda

as necessidades dos professores e,
consequentemente, dos estudantes e da
sociedade como um todo.

d. Aspectos Socioculturais

A figura do professor é frequentemente
distorcida pela midia, que tende a
retratar a educagdo como um cendrio
idealizado, ignorando a realidade
cadtica e desgastante da profissdo. A
compreensdo social sobre a educagdo
permanece imatura, ancorada em
ideais ultrapassados da época em
que as pessods estudavam. Esse
viés interpretativo perpetuado pela
midia contribui para que os desafios
enfrentados pelos professores sejam
subestimados ou invisibilizados pela
sociedade. Como consequéncia, a
valorizagcdo docente € minima, e a carreira
é vista como desgastante e pouco
promissora, levando muitos profissionais a
abandonarem o magistério.

Na cultura escolar contemporéneaq,
os professores enfrentam os impactos
das redes sociais, que tém alterado
significativamente o interesse dos
alunos pelo conhecimento tradicional.

Os estudantes, cada vez mais imersos
em conteldos superficiais como dangas
virais ou postagens automaticas,
demonstram menor engajamento com
saberes culturais e académicos. Esse
fendmeno reflete um efeito negativo

das redes sociais sobre a construgcdo do
conhecimento, reconfigurando a cultura
escolar e dificultando o papel do professor
em motivar os alunos para aprendizados
mais profundos. Embora haja muito
proveito pedagdgico com o uso de
tecnologias, Canja (2024) compreende
que o uso inadequado ou desmedido
das redes sociais pode levar a uma
abordagem superficial do aprendizado,
comprometendo a profundidade e

a qualidade da formagdo cultural e
educacional dos alunos.

O excesso de informacgdes na
internet, chamado de “infoglut”, dificulta
a avaliagdo da confiabilidade das
fontes, prejudicando a aprendizagem
ao focar mais na quantidade de dados
do que na profundidade. As redes
sociais, vistas como ambientes de
relacionamento, contribuem para a
falta de profundidade nas interagdes e
no aprendizado. A ansiedade digital e a
auséncia de interagcdo pessoal dificultam
o desenvolvimento critico e reflexivo.
Além disso, a participagdo desigual e a
falta de mediagéo pedagdgica podem
levar a uma aprendizagem superficial e
fragmentada (Canja, 2024).

Diante desse cendrio, muitos
professores acabam abandonando
praticas criativas de ensino e retornando
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ao modelo tradicional, utilizado como
estratégia para controlar turmas e
transmitir conteGdos de forma objetiva.
Essa regressdo pedagogica é reforgcada
pela falta de condi¢gées adequadas

de trabalho e pelo desconforto no
ambiente escolar. A tensdo entre
professores desmotivados e estudantes
desinteressados cria um ciclo

vicioso, onde tanto o ensino quanto a
aprendizagem sGo comprometidos.

A desvalorizag@o da profiss@o
docente, aliada aos efeitos das redes
sociais sobre a cultura escolar, evidencia
a necessidade urgente de repensar as
politicas educacionais. E fundamental
reconhecer os desafios enfrentados pelos
professores e promover mudangas que
valorizem sua atuagdo, oferegam suporte
para inovagdo pedagodgica e incentivem
os alunos a resgatarem o interesse por
conhecimentos significativos. Somente
assim serd possivel reconstruir uma
cultura escolar que beneficie tanto os
educadores quanto os educandos.

e. Saude Mental

A saltde mental dos professores
é profundamente impactada pelas
pressdes do trabalho, que geram altos
niveis de estresse, ansiedade e exaustdo
(Tostes, 2018). Esses problemas estéo
frequentemente associados & sobrecarga
de responsabilidades e a dificuldade de
desconectar-se do ambiente escolar,
mesmo durante periodos de descanso
como férias, feriados ou fins de semana.
Almeida (2020) ilustra isso ao dizer
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que se professores se relnem fora da
escolq, logo o encontro se transforma
em uma reunido pedagdgica na qual os
professores sé falam disso.

Um sinal evidente desse desgaste é a
angustia que surge ao retornar as aulas
apods esses intervalos. Como bem ilustra
Almeida (2023), “domingo a noite a gente
jé fica mal, porque segunda-feira é dia de
voltar para a escola”, o que nos parece
um gatilho psicolégico de ansiedade e
refere que o mesmo ndo acontece com
quem é aposentada (Almeida, 2024).

Compreendemos com Tostes (2018)
que isso pode indicar o sofrimento mental
do professor. Esse fendbmeno global ocorre
simultaneamente a transformacdes
econdmicas em nivel mundial. Ele se
manifesta por meio de sintomas fisicos e
psicolégicos, como estresse, ansiedade,
depressdo e cansago. Sua origem estd
nas novas condigdées de trabalho dos
professores, que passaram a ter um papel
mais voltado para a produgdo de uma
forca de trabalho flexivel, com énfase
na empregabilidade, em detrimento
da funcdo tradicional de transmitir
conhecimento. Podemos apreender uma
lista das possiveis causas no trabalho de
Tostes (2018):

« Cobranga excessiva;

» Desvalorizag&o profissional;

« Baixos saldrios;

« Carga de trabalho exaustiva;

 Alto nUmero de alunos por classe;

» Press@o por metas de produtividade;
- Contratos temporarios;



« Falta de preparo durante a formagéo;
« Dificuldades nas relagdes com alunos
e pais;

« Cumprimento de vdarias jornadas em
diferentes escolas;

» Sobrecarga de tarefas
administrativas;

Esse acimulo constante de estresse
tem levado muitos professores a
vivenciarem quadros de doencas
mentais, condigbes com as quais seguem
lecionando por falta de alternativas ou
suporte adequado.

O humorista também destaca o
declinio na qualidade de vida pessoal,
incluindo aspectos como a vida sexual.
Ele associa essa queda principalmente
ao desgaste emocional causado pela
profiss@o, como em Almeida (2020) que
diz ao publico que ndo precisa mentir
que ha sexo todo dia. Vale ressaltar que
0 sexo aqui ndo é apenas um simbolo
do ato fisico (coito), mas uma metéafora
para o bem-estar geral, dos prazeres
gerais da vida, como compreendemos
com psicandlise (Silva; Brigido, 2016).




Nesse sentido, a vida perde o seu erotismo
quando frequentemente estd tencionado
para o trabalho e precisa inibir os desejos
particulares que levariam a alegria.

O humorista frequentemente utiliza
piadas envolvendo “pum” (flatuléncia),
um tema que, sob uma perspectiva
psicanalitica, pode ser associado ao
controle de poder mediado pelo corpo
(silva; Brigido, 2016). Como no trecho:
“Assim, gente, assim, 6, vocé que &
professor e professora, e vocé ja teve a
ousadia de peidar em territério inimigo,
voceé sabe...”, Almeida (2023). Essa
recorréncia pode ser interpretada como
um reflexo do devaneio autoritario do
professor, expresso em frases como “aqui
sou eu quem manda”. Tal comportamento
é caracterizado pelo humorista como uma
caracteristica do professor, que precisa
manter esta expressdo controladora para
manter a ordem da turma superlotada.

O impacto dessa realidade vai além
do estresse cotidiano, podendo evoluir
para transtornos mentais mais graves.

A permanéncia em um ambiente de
trabalho desgastante, sem condigbes
adequadas de suporte emocional e
fisico, agrava ainda mais esse cendrio.
Professores, muitas vezes, sentem-se
presos em uma rotina exaustiva que
compromete tanto sua satde quanto sua
qualidade de vida fora da escola. Essa
situacdo reforga a necessidade urgente
de medidas que promovam o cuidado
integral dos educadores, como disse
Almeida (2024) “melhor do que esperar
adoecer é prevenir, isso, turma, isso &

80

bonito, prevencgao”.

Os professores precisam considerar
que a solugdo para os problemas
relacionados ao seu trabalho ndo pode
ser abordada de maneira ingénua,
ou seja, desvinculada das condi¢coes
sociopoliticas em que atuam. N&o se trata
simplesmente de ressignificar a pratica
docente, ja que o cerne da questdo estd
nas proéprias condi¢gdes estruturais do
trabalho. Nesse sentido, concordamos
com Tostes (2018), que defende a ideia
de que as intervengdes devem focar nos
processos determinantes do adoecimento,
em vez de apenas mitigar os sintomas
por meio da medicalizagdo. Assim, fica
evidente a necessidade de promover
mudancgas significativas nas condigdes de
trabalho dos professores como estratégia
essencial para prevenir o adoecimento
mental.

A saude mental dos professores deve
ser tratada como uma prioridade para
garantir ndo apenas seu bem-estar,
mas também a qualidade do ensino
oferecido aos estudantes. E fundamental
implementar politicas que reduzam a
sobrecarga de trabalho, oferegam suporte
psicoldgico e criem ambientes escolares
mais sauddveis. Somente assim serd
possivel romper o ciclo de desgaste e
proporcionar aos professores condi¢cdes
dignas para exercer sua profissdo com
equilibrio e motivagédo.

ULTIMAS ANOTA(}GES
A vivéncia dos professores da
educacgdo bdsica no Brasil € marcada por



desafios que refletem a desvalorizagdo educacionais para garantir condigbes

estrutural da carreira docente. Questdes dignas de trabalho, promovendo um
como turmas superlotadas, falta de sistema que valorize os professores e
infraestrutura adequada e politicas beneficie toda a sociedade.

publicas inconsistentes impactam
diretamente a qualidade do ensino.

Além disso, as relagdes interpessoais

no ambiente escolar sdo tensas, com a
auséncia de alinhamento entre escola e
familia e posturas autoritarias de gestores,
o que dificulta o didlogo e desmotiva os
educadores.

Apesar das adversidades, os
professores demonstram resiliéncia
ao empregar cuidado e afeto em suas
interagées com os alunos, mesmo em
condig¢des desfavordveis. No entanto, as
precdarias condicdes de trabalho, incluindo
saldarios baixos e ambientes inadequados,
geram desgaste fisico e emocional.

A satde mental dos professores
surge como uma questdo critica,
profundamente afetada pelas pressdes
didarias da profissdo. O acdmulo
de estresse, ansiedade e exaustéo
compromete tanto o desempenho
profissional quanto a qualidade de vida
pessoal, evidenciando a necessidade
de politicas que promovam o cuidado
integral desses profissionais.

O humor se apresenta como uma
ferramenta de resisténcia e reflexdo
sobre as angustias da profissdo. A
andlise de textos de Diogo Almeida
revela como o riso pode validar e dar
visibilidade as dificuldades enfrentadas
pelos educadores. Este estudo reitera
a necessidade de repensar as politicas
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