Praticas sociocorporais da capoeira
e a ancestralidade a brasileira: uma
proposta de trabalho interdisciplinar
entre as disciplinas de Educacéo
Fisica e Ensino Religioso!

KOHLER, Eumar André

Professor, especialista em Histéria, mestre
em Antropologia e doutorando no curso de
sociologia da UFPR. EM Maria Clara Branddo
Tesserolli - NRE PN.

E-mail: eakohler@gmail.com

SVIONTEK, Eliza Loechel

Professoraq, Especialista em educagdo fisica
escolar pela UFPR, EM Maria Clara Branddo
Tesserolli - NRE PN.

E-mail: proelizal973@gmail.com

RESUMO

SILVA, Aroldo

Professor, EM Maria Clara Brandéo Tesserolli
- NRE PN.

E-mail: sansil79@gmail.com

AMARAL, Hellen Tsuruda

Psicbloga, Mestra e Doutora em Educagdo
pela UFPR, docente de Psicologia de
Educacgdo. Professora Colaboradora na
Universidade Estadual do Parand — Campus
Curitiba 2

DOI 10.55823/RCE.V21.151

O texto propde uma abordagem interdisciplinar entre Educagdo Fisica e Ensino
Religioso, explorando a capoeira como expressdo cultural afro-brasileira. Ao
enfrentar desafios de marginalizacdo e categorizagdo, o projeto busca resgatar a
capoeira como manifestagcéo multifacetada, integrando sua histéria, sincretismo
religioso e identidade nacional. Por meio de atividades praticas e reflexivas, as
criangas exploram os elementos constitutivos da capoeirg, sua relagdo com a
cultura brasileira e seu papel na resisténcia histérica. A culminéncia do projeto

se deu numa apresentacdo artistica, onde as crian¢as celebraram a diversidade
cultural e a identidade brasileira num evento promovido pela escola.
Palavras-chave: Capoeirq, interdisciplinaridade, identidade brasileira.
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1 - Este trabalho corresponde a sintese das discussées produzidas no projeto
pesquisa agdo na escola (PAE), oferecido pela Secretaria Municipal de

Educagdo de Curitiba do ano de 2022.



Abstract: The text proposes an interdiscipli-
nary approach between Physical Education
and Religious Education, exploring capoei-
ra as an Afro-Brazilian cultural expression.
Confronting challenges of marginalization
and categorization, the project seeks to
rescue capoeira as a multifaceted mani-
festation, integrating its history, religious
syncretism, and national identity. Through
practical and reflective activities, children
explore the constitutive elements of capo-
eirq, its relationship with Brazilian culture,
and its role in historical resistance. The cul-
mination of the project occurred in an artis-
tic presentation, where children celebrated
cultural diversity and Brazilian identity at an
event promoted by the school.

Keywords: Capoeirag, interdisciplinarity, Bra-
zilian identity

Resumen: El texto propone un enfoque in-
terdisciplinario entre Educacion Fisica y
Educacién Religiosa, explorando la capo-
eira como expresion cultural afrobrasilefia.
Al enfrentar desafios de marginacion y ca-
tegorizacion, el proyecto busca rescatar la
capoeira como una manifestacion multifa-
cética, integrando su historia, sincretismo
religioso e identidad nacional. A través de
actividades prdcticas y reflexivas, los nifos
exploran los elementos constitutivos de la
capoeirag, su relacién con la cultura brasi-
lefla y su papel en la resistencia histérica.
La culminacién del proyecto tuvo lugar en
una presentacién artistica, donde los nifios
celebraron la diversidad cultural y la identi-
dad brasilefia en un evento promovido por
la escuela.
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Palabras clave: Capoeirq, interdisciplinari-
dad, identidad brasilefia

1. INTRODUGAO

Intitulado inicialmente de “Capoeira e
ancestralidade”, indicamos neste projeto o
objetivo de trabalhar com os aspectos cons-
titutivos desta pratica corporal, fruto da cul-
tura de resisténcia dos negros escravizados
no Brasil, e hoje um importante fundamento
da constituigdo da identidade do nosso pais
(PALHARES, 2020).

Partimos da capoeira, por se tratar de
uma pratica corporal profundamente enrai-
zada na histéria da cultura negra do nosso
pais, e, de maneira contraditéria, silenciada
dos itinerdrios do trabalho das escolas. Em
parte, indicamos que essa dificuldade se
apresenta pelo fato de a capoeira ser uma
pratica cultural carregada de juizos de valor
sobre a sua origem (PALHARES, 2020), o que
torna dificil elaboré-la de maneira a respei-
tar a transversalidade que compartilha com
a histéria dos povos escravizados no Brasil,
bem como o universo sincrético das tradi-
coes religiosas de matriz africana - cabe
mencionar que essa dificuldade € um lugar
comum nas escolas que ofertam o com-
ponente de ensino religioso, pois, lida com
questdes ligadas ao preconceito de raga e
a intolerdncia religiosa, em grande medida
alimentados pela desinformagdo sobre as
diferentes manifestagcées de fé, bem como
de préticas culturais marginais, das quais
a capoeira € o tema pelo qual enfrentamos
essas questdes na escola.- Além disso, por
uma questdo programatica dentro das pro-
postas curriculares - que insistem em dividir



o trabalho pedagdégico com o universo das
linguagens -, indicamos o lugar ambiguo
que a capoeira ocupa entre as linguagens
corporais, confundindo-se ora como danga,
jogo, luta ou gindstica.

Este trabalho foi realizado em uma escola
municipal da cidade de Curitiba, situada no
bairro Novo Mundo? que atende nos dois pe-
riodos do dia turmas do Ensino Fundamental
| e Il (sendo que as turmas iniciais s@o aten-
didas no periodo da manhd, enquanto as
criangas das séries iniciais estdo lotadas na
escola no periodo da tarde), de modo que o
nosso trabalho se restringiu as onze turmas
do periodo da tarde, do primeiro ao quinto
ano do ensino fundamental, além de uma
turma de classe especial. Ao todo, atende-
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2- O Novo Mundo é uma regido da cidade

de Curitiba, que se situa nas imediagées

dos bairros Portdo e Capdo Raso, e é
caracterizada por familias de trabalhadoras
e trabalhadores da regiéo. De acordo com

o Projeto pedagdgico da escola, houve

um diagnéstico da realidade do recorte
socioeconémico das familias da comunidade
escolar, sobretudo em relagdo ao periodo
pandémico. As familias desta escola
tiveram 95% de acesso das midias digitais
de comunicagdo, ou seja, representam um
universo conectado com as ferramentas
tecnolégicas para o acompanhamento
das aulas remotas, sendo que as

familias que representavam
condig¢ées de risco, ainda que
representassem apenas 5% do
total da escola, receberam
auxilio e suporte para o
devido acompanhamento
das atividades remotas, e,
apos o periodo pandémico,
para a boa integragdo as
rotinas do trabalho pedagégico
nas suas rotinas.

mos uma média de 450 alunos no periodo
de trés meses, desenvolvendo uma proposta

da entre os com-
res de Ensino
¢do Fisica. O
conjunto  de
consolidou na

pedagdgica articula-
ponentes curricula-
Religioso e Educa-
resultado desse
experiéncias se

apresenta- . cGo artisticq,
realizada 1'- pelas crian-
gas do ~ ciclo | e Il da




escola, em uma festividade chamada Fes-
ta da Primavera. A abordagem de trabalho
a partir das experiéncias sociocorporais foi
uma forma de constru¢do de uma determi-
nada visdo de mundo, tornando-o significa-
tivo para os sujeitos envolvidos na sua pra-
tica, ao mesmo tempo em que produziu um
efeito de realidade. Em outras palavras, en-
contramos uma multiplicidade de enfoques
para a experiéncia, na medida em que ela
afetou - e transformou - a experiéncia social,
tanto dos individuos, como do grupo social
ao qual pertencem (FIGUEIREDO, 2008).

Além desta apresentagdo, criamos uma
abordagem interdisciplinar entre as disci-
plinas de Educagdo Fisica e Ensino Religioso,
com o foco neste lugar limitrofe entre a pra-
tica corporal, sua histéria, seu sincretismo,
dialogando de maneira dialética a cultura
corporal, compreendendo a cultura como
produgdo de significado. Desta forma, este
projeto mergulhou na cultura produzida pela
capoeira, extrapolando o limite didatico pro-
posto pelas propostas curriculares, e ofe-
receu uma sintese potente deste tema, de
maneira a transcender o espago da sala de
aula, e das disciplinas isoladamente.

Faremos na sequéncia uma breve des-
crigdo do nosso tema, partindo da definigdo
do que é a capoeira, como ela se constitui
enquanto prdatica corporal peculiar no ho-
rizonte da cultura, e de que maneira ela se
comunica com outras manifestagdes cultu-
rais do nosso pais. Desse esforgo, demons-
traremos como as praticas e problemas do
nosso percurso indicaram um gradiente de
multiplas identidades, que comungam de
uma caracteristica contraditéria de margi-
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nalidade e multiddo, simultaneamente. Ao
final, respondemos & seguinte questdo: “afi-
nal, qual & a cara do brasil?” Esta questdo foi
tema da Festa da Primavera da hossa esco-
la, e serviu como mote para desenhar uma
versdo imperfeita - mas, muito pertinente-,
do que é a relagdo Capoeira, ancestralidade
e identidade brasileira.

2. ACAPOEIRAE SUA
ANCESTRALIDADE PARA OS
ELEMENTOS SINCRETICOS DA
CULTURA: CONSTRUINDO UMA
VERSAO PARTICULAR DA “CARA DO
BRASIL"

A capoeira compreende um universo de
significado que diz respeito a construcdo de
um fendmeno cultural produzido coletivamen-
te, através de um processo complexo, difuso,
dialético, com caracteristicas disruptivas em
relacdo ao establishment da colonizag&o por-
tuguesa, e das marcas profundas do racismo
que ainda permanecem como elementos da
cultura brasileira nos nossos dias (PALHARES,
2019). Pensada como prdtica decolonial desde
a sua origem, a capoeira encontra em sua gé-
nese um processo consciente de resisténciag,
baseada no principio geracional das matrizes
culturais e religiosas dos paises da Africa, con-
forme indica Palhares,

a Capoeira Ancestral foi (e ainda é) o
fundamento das demais Capoeiras. Essa
Capoeira desenvolvida entre os anos
1850 a 1930 foi a ‘ciéncia’ (no sentido de
producdo de conhecimento: um saber
social e politicamente orientado; com
uma epistéme e métodos préprios e per-



tinentes ao seu contexto fundante; sa-
bedoria) que possibilitou a existéncia [..]
dos estilos: Regional, Angola e Esportivo
(PALHARES, 2019, p. 9)

Podemos perceber uma articulagdo ri-
quissima de valores culturais, subsidiados
pelo movimento agonistico de trocas que
aconteciam entre os negros escravizados de
Africa no Brasil (sobretudo no final do século
XIX), por conta dos saberes que compartilha-
vam através de sua cultura, e das formas de
organizagdo dos grupos sociais apds o peri-
odo de abolicdo. Neste sentido, encontramos
ressondncia ndo apenas na pratica da capo-
eira, mas, também a persisténcia dos ritos reli-
giosos do Candomblé — que, por necessidade
de adaptagdo das pressdes exercidas contra
O pOVO Negro, se sincretizou com elementos
da religido catélica, dando origem a Umban-
da-, isto se soma a cultura do samba e do
batuque, além das tradigdes que remontam
a pratica do maracatu e do frevo (descen-
dentes diretos da capoeira, e fendbmeno que
carnavalizou a sua pratica no pais). Estas, se
consolidaram como elementos prototipicos
de uma tradi¢gdo ancestral transformada em

+++++

3 - Ao lado do candomblé e da capoeira, o samba de roda representa
memoria e presenga sociocultural e estética das matrizes africanas na Bahia,
formando os alicerces da identidade negra e baiana, menos conhecidos na
sua (est)ética mais profunda, e nas multiplas dimensées que véo além do
visivel, do belo e da alegria do momento (DORING, 2013, p. 38).

4 - Um exemplo desse movimento de resisténcia foi levantado pelo mesmo
autor, a partir da andlise da revolta de Malés, em 1835. Segundo MOURA, “O

cultura popular das classes baixas no Brasil.?

Os primeiros registros histéricos da capo-
eira surgiram em Palmares (PALHARES, 2020).
Nos relatos histéricos, diziam que os negros fu-
gidos ndo tinham armas suficientes para en-
frentar os ‘capites-do-mato’. Por essa razdo,
se refugiavam nas capoeiras de mato ralo,
onde eventualmente os abatiom por meio de
emboscadas, utilizando para tal a Gnica arma
que dispunham, o seu proprio corpo.

Apbs o periodo que compreende o pro-
cesso de abolicdo da escraviddo, no ano de
1888, conforme indica Palhares (2020, p.114), a
pratica da capoeira foi considerada como “a
matriz do atraso brasileiro”. Porém, contradi-
toriamente, o autor se questiona: “aos olhos
de quem ocorrem comportamentos rebel-
des e manifestagées enquanto arruacas?”
(PALHARES, 2020). O autor entéo esclarece
que, a partir de uma 6tica ndo-hegemanica,
as caracteristicas negativas da vadiagem e
da rebeldia podem ser entendidas como re-
sisténcias sub-repticias de cardater agonisti-
co, mobilizadas por uma inteligéncia prépria
e complexa, com vistas a denunciar o card-
ter exploratério da ordem social escravista 4
(ABREU, 2017).

islamismo, como ideologia religiosa e guerreira, passa a ter grande influéncia
entre os escravos em Salvador, operando um movimento cultural de grande
importéncia que se fortalece na marginalidade com a organizagdo de cultos
religiosos e sociedades secretas” (1995, p. 25)

+++++



E justamente por suas caracteristicas de
troca, interculturalidade e sincretismo, que
compreendemos a capoeira como um tema
que nos oferece a possibilidade de constru-
¢do de uma realidade marcada pela alteri-
dade. Baseado nos principios de uma educa-
¢do voltada aos direitos humanos, propomos
o diagnéstico da realidade, utilizando das

N

praticas sociocorporais da capoeira como
seu objeto de apreciag¢do por exceléncia. Se-
gundo indica a proposta curricular do muni-
cipio sobre este eixo,

A educagdo se configura como uma
possibilidade de acesso a direitos essen-
ciais para garantir a dignidade humana.
Concretizar esses direitos exige a cons-
trugcdo de concepgdes e praticas educa-
tivas que evidenciem a incluséo e a pra-
tica da educacdo em direitos humanos.
Considera-se a educagdo como um dos
instrumentos para compreender como
as diferengas geram desigualdades, so-
bretudo para determinados grupos que
historicamente tiveram seus direitos vio-
lados ou nem foram considerados sujei-
tos de direitos. (CURITIBA, 2016a, p.35)

Na esteira dessa discussdo, propomos a
articulagéo com a disciplina de Ensino reli-
gioso, pois, nela encontramos uma possi-
bilidade de tratar dos mdltiplos elementos
que constituem a cultura
brasileiro, seus elemen-
tos tradicionais e sincré-
ticos, aculturados a partir
de um conjunto de prati-
cas no tempo, e que podem
nos oferecer uma forma de
percepcdo da realidade
por meio do olhar sobre as
religiosidades que o infor-
mam. Ao mesmo tempo,
este encontro nos oferece
um espaco de vigilanciaq,
para que ndo apenas o re-



conhecimento e valorizagdo dessas diferen-
tes matrizes de percepgdo da realidade pela
fé, mas, também, que o fendmeno religioso
reconhecido em sua pluralidade deva estar
atento a refutacdo de qualquer fé&, pois isso
descaracterizaria o proposito do componen-
te curricular. (CURITIBA, 2016c, p.87) Pelo fato
de a capoeira se encontrar em um espago
intersticial entre a pratica sincrética, uma
tradicdo cultural peculiar, e uma préatica cor-
poral, sugerimos o didlogo com o compo-
nente da Educacgdo fisica, pois é a partir dela
que compreendemos as formas de constru-
¢do histérica e transmissdo social dos co-
nhecimentos acumulados pela humanida-
de, e corporificados através daquilo que se
convencionou a chamar de “cultura corpo-
ral” (SOARES et al, 1992).

Enfim, levando em consideragcdo as dis-
tintas formas de acessar o repertorio cultural
produzido pela humanidade, reconhecemos
que a multiplicidade de saberes que carac-
terizam a cultura corporal pode sugerir dife-
rentes formas de entrada aos seus processos
de ensino e aprendizagem. Por essa razdo, o
curriculo deste componente nos indica que
dada a “multiplicidade de saberes que ca-
racterizam sua especificidade, [a Educacédo
Fisica] ndo possui uma Gnica maneira de ser
pensada e desenvolvida na escola, e que o
plano curricular deste documento deve ser
compreendido como instrumento de refe-
réncia ao aporte pedagoégico” (CURITIBA,
2016b, p.298)

Assim sendo, dado que o plano curri-
cular deste componente curricular ndo dd
conta de pér em forma o conteddo da ca-
poeira dentro de um segmento especifico da

articulagdo didatica nas aulas de educacgdo
fisica, propomos esse didlogo complemen-
tar com a disciplina de ensino religioso, bem
como da proposta da educagdo em direitos
humanos. Desta forma, oferecemos um es-
paco privilegiado do reconhecimento dessas
tradigées consolidadas no tempo e, ao mes-
mo tempo, construimos um itinerdario pecu-
liar, a fim de melhor desenhar os contornos
da pratica da capoeira, para além da carac-
terizagdo como jogo, danga, luta ou gindsti-
ca. (CURITIBA, 2016b).

O exercicio reflexivo nasceu do interes-
se comum da equipe em elaborar um rotei-
ro de trabalho que contemplasse a relagdo
entre capoeira, ancestralidade, sincretismo
e cultura popular, pois, durante as reunides
de planejamento pedagdgico, a equipe pe-
dagoégico e administrativa da escola sugeriu
a elaboragdo de um trabalho coletivo, com
vistas a produgdo de uma sintese no for-
mato de apresentagdes artisticas no evento
anual da escola, chamado “festa da prima-
vera”. Apés um periodo de deliberagdo, ficou
acordado que o tema da festa seria “qual
a cara do Brasil?”, e onde cada turma faria
uma apresentagdo artistica representando
uma regido do nossos pais.

Amparados pelo projeto pedagdgico
da escola, e em consondncia com o recor-
te da comunidade de entorno, cada turma
desenvolveu a problemdatica da identidade
nacional a partir de um tema: as professoras
do primeiro e segundo ano fizeram um tra-
balho tematico que discutia sobre os povos
do norte do Brasil, utilizando como referén-
cia o festival folclérico de Parintins; a turma
do terceiro ano fez uma investigagdo sobre a
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regido centro-oeste, produzindo uma apre-
sentagdo tematizada na cultura sertaneja; ja
0s quartos anos fizeram uma pesquisa sobre
o frevo, indicando o seu processo histérico,
influéncias e festividades, no Estado de Per-
nambuco; e, finalmente, os quintos anos tra-
balharam com a tematica da capoeira, fruto
do nosso trabalho.

Na sequéncia vamos apresentar uma
reflexdo sintética, do processo de inser¢do
desta temdtica nas nossas aulas, de modo
que as formas de apropriagdo dos contel-
dos nos indicaram um itinerdrio peculiar de
apresentagdo, reflexdo e sintese da nossa
problematica, levando em consideragdo as
atividades realizadas nas aulas de Educagéo
fisica e Ensino Religioso. O relato de experi-
éncia &€ uma versdo daquilo que foi possivel
atingir com a nossa problemdatica, e pode
nos indicar os limites, possibilidades e os
proximos passos a serem tratados a partir
das nossas conclusdes preliminares.

3. DO PROCESSO DE
PROBLEMATIZAGAO DA CAPOEIRA
NA ESCOLAE AS SINTESES
PRODUZIDAS PELAS TURMAS

Em meio a este processo de estrutura-
¢do do plano de trabalho docente, foi feita
a sugestdo de articulagdo das disciplinas
da Educagdo Fisica e de Ensino Religioso,
para produzir um roteiro de trabalho coleti-
vo, com vistas a problematizacgéo e sintese
desta temdtica, pois, havia ficado incum-
bida a equipe destas areas a colaboragéo
para a producgdo dos trabalhos artisticos a
serem realizados com todas as turmas do
ciclo | e Il do periodo da tarde da escolq,
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a ser realizado no més de setembro deste
ano.

O interesse de participagdo desta pro-
posta coletiva se deu por dois motivos: o
primeiro era de cunho institucional, visto
que os temas diziam respeito aos conteu-
dos trabalhados por ambas as disciplinas -
estando em acordo com as propostas cur-
riculares de cada segmento, e de acordo
com o plano de trabalho docente da esco-
la para aquele ano; o segundo motivo era
a proximidade da equipe com a temadatica,
pelo vinculo com o tema em relagdo ao
curriculo do municipio (CURITIBA, 2016) e
ao projeto pedagdgico da unidade que,
somado ao plano de trabalho anual,
culminou com a proposta de elabo-
ragdo do projeto Pesquisa e Agdo na
Escola. Através deste, foi possivel
criar um espago de trabalho co-
letivo, levando em consideragdo
a temdatica sugerida a partir dos
recortes de cada disciplina, com
a orientacdo de uma professora
pesquisadora da Universidade
Estadual do Parand (UNESPAR).

A interdisciplinaridade é tema
recorrente em pesquisas que
discutem as abordagens meto-
dolégicas na educag¢do, que com
frequéncia denunciam o cardter
instrumental e pragmatico de uma
educagdo carente de reflexividade.
Autores como Edgar Morin (2011), Pau-
lo Freire (1993), José Gimeno Sacristén
(2000) desenvolveram essas questées com
vias da problematizagdo da escola como
um espago que produz uma leitura da vida




em sociedade. Cada qual ao seu modo de-
monstrou formas de lidar com esta dificul-
dade, seja superando as contradi¢gdes dos
niveis micro e macro da realidade escolar,

levando em consideragdo a importdncia
da pratica social do conteddo em relagéo
ao contexto vivido pelos alunos através de
uma pedagogia passivel de traduzir a sua
realidade local, e, principalmente, que es-
ses esfor¢cos partam da necessidade

de articular os diferentes sa-



beres de modo integrado, ndo através das
disciplinas propriamente ditas, mas da for-
ma como elas procuram responder ds mes-
mas questdes a partir de pontos de vista di-
ferentes.

Nosso trabalho se deu entre os meses de
agosto e novembro de 2022, visto que a te-
matica da capoeira jd era tema em desen-
volvimento na escola antes da realizagdo do
projeto. Dividimos o nosso itinerdrio em trés
etapas sucessivas: apresentagdo do tema,
experimentagcdo dos seus elementos cons-
titutivos, e sinteses reflexivas. A abordagem
interdisciplinar veio neste sentido, de promo-
ver um encontro da prdtica corporal, com a
reflexividade sobre o lugar que essa prdtica
ocupa na sociedade como um todo, no seio
da comunidade imediata da crianga, e, tam-
bém, dentro da prépria escola.

Propomos entdo, o aprendizado pela ca-
poeira e a sua ancestralidade como um con-
teddo ou um instrumento pedagégico. Da
histéria da capoeira, trabalhada nas aulas de
Ensino Religioso, contamos sobre a estrutura
social que utilizava o escravo como forga de
trabalho transformada em coisa - da cruel-
dade dos senhores de escravos, a condi¢do
desumana em que eles eram aprisionados
nas senzalas. J& nas aulas de educagdo fi-
sica, fizemos jogos e brincadeiras que reela-
boravam as condi¢cdes degradantes da vida
dos povos escravizados, e das suas estraté-
gias de sobrevivéncia pela fuga e refuagio na
mata alta (capoeira). Ali nasciam os Quilom-
bos - territérios protegidos pela natureza, e
pelas crengas do povo negro, que por muito
tempo impediram com que os capitdes do
mato ousassem enfrentd-los.
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Concomitante das atividades regulares
dos componentes curriculares, aliado ao
projeto Pesquisa e A¢gdo na Escola, no pe-
riodo correspondente a aplicagdo do plano
de trabalho sobre ancestralidades e capo-
eira, recebemos um grupo de professoras
em formagdo, participantes da disciplina
de “pratica de ensino A e B” do curso de li-
cenciatura em educacdo fisica da Univer-
sidade Federal do Parand, sendo que nos
auxiliaram na aplicagdo dos conteddos, jo-
gos e reflexdes sobre o tema do nosso tra-
balho até a data da apresentagéo da festa
da primavera. Os registros das praticas re-
alizadas durante as aulas de educagdo fi-
sica e ensino religioso contaram com a sua
importante participagdo, de modo a dividi-
rem fungdes de trabalho, permitindo o re-
gistro e avaliagdo das atividades sugeridas
pelo grupo desta pesquisa.

As brincadeiras foram uma estratégia
para acessar a memaoria dos povos escra-
vizados, seu sistema de valores, suas cren-
¢as, seu sincretismo. A partir do jogo, ela-
boramos uma forma de representar a sua
fuga, o acolhimento de sua comunidade
nos Quilombos, e o inicio do aprendizado
das prdticas da capoeira - criada como
forma de protegcdo contra a figura dos ca-
pitdes do mato. Dos exercicios realizados
nas aulas de educacgdo fisica, destacamos
o aprendizado dos fundamentos e dos seus
gestos técnicos mais elementares. Os ges-
tos foram desenvolvidos a partir de ativida-
des praticas, dividindo o grupo com o uso
de materiais, e ensinando as movimenta-
coes coletivamente, conforme representa-
do na FIGURA 1.



FIGURA 1 - Atividade de contextualizagdo da capoeira realizada pela professora em formagdo
(Disciplina de Pratica de Ensino - DTPEN/UFPR)

FONTE: Os autores (out/2022)

As criancas demonstraram muito in-
teresse em investigar as possibilidades de
movimentagdo, e se mostraram prestativas
ao auxiliar no desenvolvimento das prdticas,
tanto no acolhimento da equipe de profes-
soras em formacgdo da universidade - crian-
do um ambiente de atencdo e cuidado nas
orientagdes feitas por elas durante o periodo
de atividades-, como pelo cuidado com os
colegas durante a realizagdo das praticas.
O conteldo da capoeira envolve o aprendi-
zado de um repertério técnico de gestos ba-
sicos, com os quais elas puderam elaborar
uma forma de movimentagdo proépria atra-
vés do tema - o que também foi amplamen-

te estimulado por todos os envolvidos. Além
disso, houve uma atencgdo e cuidado para
que todas as criangas pudessem experi-
mentar todos os materiais utilizados (instru-
mentos, materiais pedagdgicos - como co-
nes, cordas e fitas de cores diferentes), além
de promoverem o contato com os colegas e
com as professoras de maneira significativa
em relagdo & problemdatica proposta pelo
projeto.

Para dar conta de acessarmos o reper-
tério cultural da capoeira nas aulas de edu-
cagdo fisica, seguimos o seguinte roteiro
das aulas: apresentagdo dos instrumentos,
ritmos e cantos da capoeira — através do
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uso de imagens, videos, e convidados; ex-
perimentacdo dos materiais, e primeiras vi-
véncias — compreender a origem da prdtica
e as suas formas de valorizagdo a partir da
andlise do texto cantado na roda; vivéncia
da gestualidade — pela apresentagdo dos
movimentos bdsicos da capoeira, também
historicizados, ensinar o repertério bdsico
dos seus fundamentos para experimenta-
¢do no grupo.

Na sequéncia, partimos para praticas
de complexificagdo da tematica, integran-
do o gestual & musica, e ao contexto do
jogo da capoeira. Aos poucos as criangas
foram se apropriando dos seus elemen-
tos constitutivos, ao mesmo tempo em
que compreendiam outras formas de ar-

ticulagdo da capoeira com os elementos
sincréticos da miscigenagdo das culturas
marginais do nosso pais, a partir de uma
perspectiva historica.

Foi feita a apresentacdo da cultura in-
digena, dos seus rituais sincréticos com a
capoeira, a apresentagdo de personagens
folcléricos, como o boi bumbd, o caboclo,
e as entidades sincréticas das crengas do
candomblé e da umbanda, que em muitos
aspectos comunicam a histéria dos po-
vos escravizados no Brasil, tanto daqueles
raptados de Africa, como aqueles feitos
cativos dentro do nosso proprio territério -
como é o exemplo das nagdes indigenas.
A FIGURA 2 apresenta parte das prdaticas
descritas.

FIGURA 2 - Ampliando o repertério dos jogos e brincadeiras da capoeira. o ensino dos gestos
técnicos com o uso de instrumentos musicais préprios da pratica da capoeira.

FONTE: Os autores (out/2022)
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Depois de um periodo de articulagdo
dos temas e prdaticas da capoeira, e seu
sincretismo com outras manifestagées
culturais distribuidas pelo nosso territorio,
comegamos 0S ensdios com as criangas
para a apresentagdo artistica a ser reali-
zada na nossa “Festa da Primavera”, que
ocorreu no dia 08/10/2022. Aqui houve um
trabalho colaborativo entre a equipe de
Educacgdo Fisica e do Ensino Religioso para
sistematizar um conjunto de apresenta-
¢O6es de danga que pudessem contar a se-
guinte histéria: “Que cara tem o Brasil?”

Para dar conta de responder essa
questdo, fizemos um itinerdrio de trabalho
que articulou as seguintes manifestagdes
culturais: a versdo sincrética das tradi¢gées
dos povos e nagdes indigenas, utilizando
como referéncia a festa de Parintins - con-
siderado um dos maiores festivais folclo-
ricos do mundo. A festa de Parintins é a
representagdo tipica da figura do cabo-
clo, uma entidade representativa daque-
las pessoas que aprenderam a comungar
com a natureza, fazendo dela seu lugar de
refGgio, morada, e se tornando os legitimos
protetores destes territorios.

Na danga que produzimos, as criangas
se vestiram com trajes representativos das
nacdes indigenas, ao mesmo tempo em
que elaboraram um boneco de boi - numa
referéncia ao boi bumbd de Parintins. A
danga compreende um processo agonis-
tico de celebracdo de dois bois que se
enfrentam em um palco chamado “bum-
bédromo”. As duas variagées do boi (Ca-
prichoso e Garantido) se apresentam com
um conjunto de dangas, muasicas e rituais,

buscando apresentar a figura do caboclo,
lembrando da importéncia das nagdes in-
digenas na constru¢gdo da identidade na-
cional, e da lembrangca sempre presente
do seu papel como legitimos protetores da
natureza no mundo (representadas na FI-
GURA 3).




FIGURA 3 - Compilagdo das apresentagdes das criangas, realizada na Festa da Primavera
(outubro 2022) - Na parte superior, & esquerda - Danga boi bumba e a festa de Parintins; &
direita, coreografia de maracatu e frevo; abaixo, apresentagcdo de capoeira.

FONTE: Os autores (out/2022)

Na sequéncia, as turmas dos quartos
anos fizeram a apresentagdo das coreo-
grafias do maracatu e do frevo. A primeira
diz respeito a figura do caboclo que habi-
tou o territério que hoje compreende o es-
tado de Pernambuco. A figura orgulhosa do
caboclo & uma celebragdo daquele povo
que se refugiou na floresta, construindo os
seus quilombos, e preservando os tragos
culturais origindrios das nagdes escravi-
zadas. Hoje, os seus elementos sincréticos
significam uma vers@o complexa e origi-
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nal de uma identidade legitima e peculiar
do povo daquela regido. J& o frevo € uma
manifesta¢gdo do carnaval pernambuca-
no, que utiliza ndo apenas dos elementos
sincréticos de origem da capoeira, mas,
também, do seu gestual, na forma de uma
danga popular, que hoje carrega inclusive
as cores da bandeira daquele estado. Se
a capoeira € uma pratica cultural legiti-
mamente brasileira, o frevo & a sua forma
festiva em mais alto grau de representati-

vidade.



Por fim, foi feita a apresentac¢do das pra-
ticas da capoeira, conforme trabalhamos
nos meses anteriores - seus estilos e suas
variagées (regional e angola, mais especi-
ficamente). Do processo criativo, contamos
a histéria do processo de fuga das senzalas,

a criagdo dos primeiros quilombos, o apren-
dizado da capoeirq, seu sistema de crencgas,
e a sua popularizagdo. A danga foi realizada
pelos alunos dos quintos anos da escolq, e
tinha como objetivo explicito, explicar para
a audiéncia “o que &€ a capoeira?”

FIGURA 4 - Ensaio da apresentagdo da capoeira para a Festa da Primavera

FONTE: Os autores (out/2022)

Conforme demonstramos na imagem
acima, ao final, todas as criangas se reu-
niram no palco, para celebrar a diversida-
de cultural, a multiplicidade de identidades
que formam aquilo que nés compreende-
mMos como o que é ser brasileiro.

CONSIDERAGOES FINAIS
A abordagem de trabalho a partir das
experiéncias possibilitou
uma aproximagdo com o tema da capoei-
ra, tornando-o significativo para os sujeitos
envolvidos na sua prdatica, ao mesmo tempo
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em que produziu um efeito de realidade.
N&o apenas pelo encontro com diferentes
praticas corporais, os contetdos traba-
Ihados nas disciplinas de Educacgdo fisica
e Ensino Religioso, além a transversalidade
com os temas em voga nas politicas pu-
blicas de uma educacgdo voltada para os
direitos humanos, além do intercémbio de
experiéncia entre as criangas, transcen-
dendo o limite das salas de aula.

Trabalhamos sobre os elementos sinc-
réticos da construgdo de uma pratica cor-
poral carregada de significado. A histéria
da capoeira é atravessada pela histéria
dos povos escravizados no Brasil, seu or-
gulho, seus sistemas de crengas, orgulho
por sua identidade, sua luta, suas conquis-
tas. Conforme caminhamos em dire¢gdo ao
seu objetivo inicial, encontramos ao final
deste projeto, uma forma de transcender
o tema, para encontrar uma linha comum
entre diferentes manifestagdes culturais
(legitimamente brasileiras), e construir
uma nocgdo peculiar do que é “ser brasi-
leiro”.

Vemos neste projeto a oportunidade
de dar visibilidade para outras formas de
nos apropriar da cultura, a partir de uma
nocdo de identidade que ndo se resume a
um determinado tipo humano, e da nogdo
de cidadania e nacionalismo que jamais
pode se prender a uma versdo monoliti-
ca do que é ser um legitimo representante

desta alcunha. Ser brasileiro e ser brasilei-
ra é comungar dessas marcas de origem,
da sua historicidade, da vivéncia da sua
cultura, e do respeito inaliendvel & diver-
sidade e a alteridade, que é a marca mais
rica deste pais de dimensdes continentais.
A pesquisa-acdo serviu como mote para
problematizar um elemento essencial
para a discussdo sobre a prépria nogdo de
identidade, e permitiu colocar em pratica
as suas possibilidades de trabalho e am-
pliagdo de repertério de conteldo, gragas
ao uso dos seus conceitos e da sua histo-
ricidade nos contextos das disciplinas su-
geridas por este projeto.

Estamos seguros de que esta proble-
matica ainda estd longe de atingir a sua
finalidade, mas, como elemento introdu-
toério para um gradiente de possibilidades
de leitura da cultura, da identidade e da
histéria do nosso pais, abre possibilidades
para encontros dos mais proficuos. Fica a
sugestdo de elabord-la de maneira a con-
versar com outras disciplinas, a partir de
outros par@metros, como, por exemplo, a
arte tradicional, as formas contempord-
neas de representacdo das identidades,
que extrapolam a discussdo de raca, e
das formas hegemdnicas de representa-
¢do. Quem sabe, promover uma leitura da
cultura a partir de modelos analiticos pré-
prios da prépria escola, e da epistemolo-
gia local.
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