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Educacio Fisica Escolar:

uma proposta de Planejamento e de Pratica Pedagogica

Este texto objetiva socializar uma discussao a respeito da Educacdo Flsica Escolar, partindo da experiéncia da
pratica pedagogica desenvolvida pelos altores em trés escolas da Rede Municipal de Curitiba.

0 presente trabalho busca constituir uma concepcao de conhecimento que respalde a cultura de movimento humano
como sendo a matriz de onde emerge o saber escolar da Educacao Fisica e, a partiy disso, vislumbrar possibilidades
concretas tanto no aspecto do planejamentoe como também na pratica pedagdgica da disciplina nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Pratica Pedagogica; Curriculo.

VA teoria pedagégica
comunista sé se tornara ativa
e eticaz, quando o prbprio
professor assuimir os valores de

um militante social ativo”
Pistrak, 2000, p. 26.

1. Introdugao

0O objetivo deste texio é apresentar uma
discussdo acerca dos principais conceitos
presentes no cotidiano da Educacao Fisica
Escolar, bem como buscar alternativas
curriculares para 0s seus dhjetivos peda-
gdaicos e conte(dos escolares.

Este trabalho vem senco produzido ha
algum tempo e acumula dados e contribui-
¢Bes advindas de diferentes fontes. Produ-
zimos, a partir do relatério de uma pes-
guisa (“Educaglo Fisica: consolidagdo de
uma nova proposta pedagégica’, junio a
turmas de 3as. e 4as. séries do Ensino Fun-
damental), um texto que foi publicado em
2000 & que apresenta ncssas primeiras
conclusées acerca do fendmeno Educacao
Fisica Escolar. Apds a veiculagdo deste ar-
tigo, recebemos diversas contribuig@esz e
fomos provocados a reescrevé-lo, procuran-
do agora aprofundar alguns aspectos que
estavam um pouco obscuros naguela pro-
dugéao.

As conclusdes a que zemos chegado
também t&m pautado 2 nossa pratica nos
espagos pedagbgicos onde desenvolvemas
nossas atividades profissionais. Trés esco-
las ptblicas da Rede Municipal de Ensino
de Curitiba compdem este quadro, nas
quais atuamos com criancas de pré-esco-
lar a 4 série do Ensino Fundamental,

Parte das nossas motivacdes para a
producdo deste artigo decorre do fato de
termos observado gue muitos avangos te-
6ricos no campo da Educacdo Fisica Es-
colar ndo se efetivam na pratica pedagé-
gica nos mais diferentes pontos deste pafs.
Existem equivocos sérios na caso da Edu-
cacao Fisica Escofar, tanto no que diz res-
peito a concepcao de conhecimento, como
também as questdes de sisternatizagao dos
contetddos € de encaminhamento
metodoldgico, presentes, por exemplo, nos
Curriculos Basicos das Redes Plblicas de
Ensino.

Este contexto acabou por proporcio-
nar uma pratica confusa e desvinculada do
que pressupde os fundamentos presentes
nesses Gurriculos, o que caracteriza uma
impossibilidade de tradugao para a prati-
ca pedagdbgica dos avangos desta discipli-
na, que teoricamente ja foram consolida-
dos.

A tal crise da Educagao Fisica, por
exemplo, que nos atormentou tanto e nos
fez guestionar continuamente nossas pra-
ticas de professores e professoras de Edu-
cacao Fisica nesses lltimos dez ou doze
anos, pelo.menos, ja teve seu fim decreta-
do. Mas, at? onde de fato, a maioria dos
profissionais que atuam na Educagao Fisi-
ca Escolar conseguiram conciuir com éxi-
ta o fim decsa trajetoria de inguietacdo e
questionamento? Ou ainda, até gue ponto,
as professoras e professores de Educagdo
Fisica Escolar conseguiram definir — den-
tre outras questdes - o que é o seu conled-
do de ensino?

Desta forma, e buscando fazer com gue
a disciplina de Educacéo Fisica possa con-
tribuir com a sempre desejada gualidade

de ensino, 0 que exige uma relz¢ao entre a
teoria e a pratica mais adequada,
objetivamos com este projeto sisternatizar
alguns aspectos importantes na efetivagio
da pratica pedagbgica quanio a: a) Con-
cepgao de Conhecimento; b) Selegao e Sis-
tematizagdo dos Contelidos; ¢) Encaminha-
mento Metodoldgico.

2. Conceitos Basicos

Inicialmente, é importante partirmos
da idéia de que o conteudo da disciplina
Educagao Fisica para as séries do ensino
fundamental sdo os Temas de Movimento
e os Jogos que advém da Cuitura do Movi-
mente Humano. Esta Cultura do fiovimen-
to Humanc € um conjunto de saberes e va-
lores relacionado ao conhecimento do ho-
mem a partir de sua corporeidade, ou me-
Ihor dizendo, a partir da plenitude das suas
expressoes corporais.

As observacoes de Saviani (1989) so-
bre Cultura da o devido tratamento
conceitual ao que termos entendido sobre o
assunto:

Cultura é, com efeiio o processo pela qual o
homem transforma a natureza, bem como
os resultados desta transformacdo. No pro-
cesso de autoproduzir-se, o homem produz,
simulianearnenie em agdo reciproca, a cul-
tuya, Isto significa que ndo existe cultura
selr homem, da mesma farma que nAg exis-
te homem sem cultura.

Avangando um pouco mais, e entrando
no campo da Educacdo Escolar, Vifiao
Frago faz especial mengao a trés aspectos
institucionais do mundo da escala que séo
muito importantes para a configuragédo da



sua cultura: o espaco escolar, o tempo es-
colar € a linguagem, através das discipli-
nas/matérias escolzres.

0 espafgo,, o tempo e a linguagem, modos de
comunicacdo ou praticas discursivas, como
construcdes sociais, afetam de cheio o ser
humano, canformam suas mentes e agges.
Conformam e sac conformados, por sua vez,
pelas instituigées educativas, pela cultura
escolar (Vifiao Frago, 1998, p. 170).

Sobre o espago escolar, 0 autor afirma
que recairiam duzs possiveis andlises:-o
espago escoiar como lugar, isto &, a escola
como o local onde acorre o ato pedagbai-
co, com todas as irplicagdes possiveis, da
estrutura do prédio escolar, da extensdo do
seu terreno e assim por diante, em uma
palavra: a escola como ambiente. A outra
analise necessaria sara a compreensio do
espago escolar esta relacionada com o seu
entendimento enquanto territério, ou seja,
nas suas relagdes com tudo ¢ que o cir-
cunscreve, corm outros espagos proximos,
com os usos que se faz da sua geografia.

No que se refere ao tempo, Vinao Frago
(1998, p. 179) entande que ele é

uma modalidace mais de tempo social
e humano, um tempo diverso e plural,
individual e institucional, congicionante
de e condicionado por outros tempos
sociais; um tempo aprendido que con-
forma a aprencizagem do tempo; uma
construgao, em suma, cultural e peda-
gbgica; um “fate cultural”. 0 tempo
escolar — como 0 espaco e o discurso
escolares — nao é, portanto “um sim-
ples asquema farmal ou uma estrutura
neutra’” na que se “despeja” a educa-
cdo, sendo umna seqiéncia, curso ou su-
cessao continuada de momentos nos
guais se distribtem os processos e agoes
educativas, o fazer escolar; um tempo
que reflete determinadas suposicdes
psicopedagdgicas, valores e farmas de
gestdo, um tempo a interiorizar e
aprender.

A escola é uma das instituicdes mais
preocupadas com o tempo, mas &fa o per-
cebe de maneira muito "“finear, ascenden-
te, segmentado e ozupado” (Vifao Frago,
1998, p. 180), ndo’permitindo que as pes-
s0as que |& se encontram possam construir
0 seu tempo, pois zla institui uma forma

temporal basica que conforma as praticas
cotidianas: o tempa de todos é o tempo de
ninguém em particular.

As disciplinas escolares também com-
pdem a cultura escolar de maneira decisi-
va, dorque tem sido com base nelas gue a
esccla desenvolve a sua acdo pedagogica
formal e elas ndo sdo

entidades abstratas. Tampouco possuem
vma esséncia universal ou estatica. Nascem
= avoluem, surgem e desaparecem; se sepa-
ram e se usem, se rechacam ¢ sc absorvem.,
Tracam seus contelidos; também suas deno-
minagdes. Sio espagos de poder, de um po-
der a disputar; espagos gue agrupam inte-
resses e agentes, agoes ¢ estratégias. =spa-
50s sociais que se configuram no seid dos
sisternas educativos ¢ das instituigoes aca-
JBmicas com um cardter mais ou menos
axciudente, fechado, respeitado pelos afici-
onados e profissionais de outras matirias,
2, as vezes, mais ou menos hegeménico em
relagdo a outras disciplinas e campos {/ifao
Frago, 1998, p. 180).

As disciplinas sdo espacos de disputa
de poder e as formas de expressac do po-
der 2stao articuladas com o fazer e o pen-
sar cotidiane, isto &, com a cultura esco-
lar. Ju melhor, e as relagbes de poder pre-
sentes na escola, e dentro delas estd o fa-
zer pedagdgico das disciplinas, constituem
a cultura do estabelecimento de ensino.

As disciplinas sdo pois, fontes de poder e
exclusdg ndo somente profissianal como
tambén secial. Sua inclusdo ou nao nos pla-
nos de estudaos de umas ou outras profisses
constituem a arma a utilizar com vistas a
indicagao ou ndo de determinadas tarefas a
um ou outro grupo profissional (\inao
Frago, 1998, p. 181).

As disciplinas sao espacos de disputa
te poder e as formas de expressao
do poder estao articuladas com o
fazer e o pensar cotidiano,
isto &, com a cultura escolar

Assim, no mundo social gue é a escola,
a cultura escolar é “o conjunto dos con-
tetidos cognitivos e simbélicos que, seleci-
onados, organizados, [com uma dada |6gi-
ca de tempo e espacol '‘normalizados’,
‘rotinizados’, sob efeito dos fimperativos de
didatizagao, constituem (...) o objeto de
transmissao deliberada” (Forquin, 1993,
p. 167)

No caso da drea de Educagao Fisica, a
cultura dg movimento humano sistemati-
zada, “organizada, didatizada” (Forquin,
1993), produz o seu conteddo. [sto é, essa
“transposicado did4tica”” dos elementos
dessa cultura, tematizados, produz o con-
tefido da Educacao Fisica Escolar,

E é a sistematizacdo desta cultura que
conduz aos Temas da Cuttura do Movimen-
to Humano. Isto é, tais temas devem pas-
sar por um crivo padagjogico, onde o rele-
vante serd a possibilidade de um tema em
especial facilitar a compreensdo da ja men-
cionada Cultura do NMovimento Humano.
A construgdo e recanstrucdo cotidiana de
diferentes formas de interpretagao dos co-
nhecimentos escolares é também a
(re)construgado da cullura humana, pois o
conhecimento de que trata a Educacéo Fi-
sica na Escola se constroi:

(...) a partir da pratica ¢ desenvolue-se da
intuigdo viva ao pensameanto ahstrato, e do
pensamento abstrato a pratica, coma crité-
rio de verdade. Repezindo um nimero infi-
nito de vezes o ciclo: intuicao viva - pensa-
mento abstrato - pratica, o conhecimento
desenvalve-se, descok re novos aspectos e [i-
gagdes e, em um certo estagio de seu desen-
volvimento, comega a captar e a distinguir
as propriedades e as igagdes universais e a
tomar consciéncia das leis universais da re-
alidade & das formas universais do ser. (gri-
fo nosso) (Cheptulin, 1982, p.124).

Assim sendo, gquando um tema de mo-
vimento possibilita verifica-lo a cada mo-
mento com aspectos e ligagdes novas, é
porgue ele tem relevéncia, é contempora-
neo, apresenta simultaneidade para com os
dados da realidade, da condicoes de que o
pensamento se efetive de forma espiralada
e por estes motivos & provisorio (Coletivo
de Autores, 1992, p. 30 a 34), e portanto
deve ser selecionado e entdo trabalhado
com os alunos, buscando a cada mamento
fazer com que a3 criangas cormpreendam
como a Cultura do Movimerito Humano se
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concretiza, através da constante apreen-
sac das propriedades e as ligagbes de um
determinado Tema de Movimento.

E importante observar que os movi-
mentos basicos do homem como: correr,
saltar, rebater, langar, etc., sdo trabalha-
dos como expressao da relagdo do hormem
com a natureza e com os ouiros homens.
Estes movimentos ndo podemn ser consi-
derados como nalurais, pois ao abordar-
mos as movimentos do homem como na-
turais, acabamos por descaracterizar o
préprio conceito de cultura, além de re-
forgar a naturalizagao de todas as maze-
Jas sociais, colaborando desta farma para
a compreensdo equivocada de que a misé-
ria, por exemuolo, ¢ algo natural, e por-
tanto imutavel.

Na perspectiva até aqui apresentada de
que o conhecimento trabalhado pela Edu-
cacao Fisica sdo os temas de movimento
humano, é importante observar que na con-
cepgao tedrica que embasa esse trahatho,
o conhecimento apresenta Graus de Désen-
volvimento e sua primeira forma é a toma-
da de consciéncia do homem de seu pré-
prio existir e a percep¢do do munda que o
cerca. Passando a relacionar-se conscien-
temente com o movimento o educande vai,
entdo, construindo sua consciéncia, exer-
cicio este que é o proprio ato de apreender
conhecimentos, através do movimentc
constante da “intui¢do viva — pensamento
abstrato — prdtica” que se repete no hu-
mano um ndmero infinito de vezes.

Com base nesses argumentos, entende-
mos que nos primeiros Ciclos de Desenvol-
vimento da Apre:ndizagemA, devem ser tra-
balhados com os alunos 4 pontos:

1. 0s movimentos basicos do homem
(correr, saitar, pular, langar, rolar, etc.),
sempre selecionados a partir dos critérios
expastos anteriormente.

2. Quando a crianga comega a com-
preender seu préprio existir, passamos a
fazer com gue ela comprzenda os signifi-
cados de suas agbes de riovimento, onde
ela é levada a perceber gue ha diferencas
por exemplo entre corrér de um cachorro
e de correr para pegar um amigo em uma
brincadeira, ou mesmo das diferentes in-
tencdes presentes no movimentio correr em
uma brincadeiva de mao pega, onde pode-
mos tanto correr para pegar como correr
para fugir. Cada uma destas intengoes é
composta de sertidos ¢ significados que ao
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serem desvzlados, fazem com que a crian-
ga amplie sua compreensdo sobre a Cultu-
ra do Movimento Humano.

Este exercicio & exatamente a passa-
gem), por parie do aluno, da visao difusa
dos dados da realidade para uma fase su-
perior, gue é de organizagio e identifica-
¢do de dados com visias a formar siste-
mas, encovtrar relagbes entre as coisas,
identificando diferencas e semeihancas.

3. Entender as possibilidades da cri-
anga se reiacionar com 05 abjetos gue a
circundam (bolas diversas, perna de pau,
perna de laza, bambolé, corda, bastéo, etc.)

A separacdo em si, com relagdo a natureza,
stipée a tomada de consciéncia pelo lomem
da espacialidade, da existéncia dos objetos
fora dele e, ao mesmo tempo, do apareci-
mento da representacdo, depois do conceito
de espago, das caracteristicas espaciais. O
connecimento das particularidades das
transformagoes intervindo na realidade
ambiente, em decarréncia da atividade la-
boriosa, conduz a formacao do conceito de
tempo, commo medida de toda modificagao e
de todo movimenta concretos (Cheptulin,
1982, p. 125).

Quando uma crianca se relaciona com
um determinado objeto, ela nao esta ape-
nas realizando alguma tarefa, pegar uma
bola, por exemplo, mas ela estd compre-
endendo o mundo ao seu redor.

E quando a crianga nds apenas com-
preende o conceito de “Vequilibrio”, como
mais urm exemplo, mas ens seguida (ou junto
a i550) passa a vivenciar esse conceito, ela
comega a fazet novos “nexos e relagdes” a
partir do momento em gue percebe que se
relacionando com objetos ela pode experi-
mentar ouzras intengdes ao eguilibrar-se:
equilibrar-se em uma perna de pau, que
reprasenta uma sintese mais complexa pois
juntamos ¢ tema equilibrio a um determi-
nado objeto. E possivel ainda levantar di-
versas outras intencoes, bem como senti-

das e significados nas experimentagdes do
mesmo tema, podendo inclusive unir tudo
isso a outro tema de movimento, como o
saltar, onde teriamos nosso aluno pulando
cordas com pernas de pau ou de lata.

4. Participar construindo € reconstru-
indo jogos e brincadeiras simples onde pos-
sam ser trabalhados o que as afunos ja
apreenderam, tendo a partir dai a compre-
ensZo do seu mundo de relagdes.

Pode-se observar a l=i do movimento do co-
nhecimento de uma categoria a outra no
desenvolvimento dos conhecimentos cienti-
ficos. Pelo fato de que as categorias sdo
graus necessarios do desenvolvimento do
conhecimento social, o movimento de umas
as outras deve necessariamente -surgir em
qualquer dominio do sabe« (Cheptulin,
1982, p. 128)

Por fim, necessitamos de uma outra
I6gica de pensamento, ndo s6 na forma
como o conhecimento é transmitido e na
forma de ser absorvigo, mas também é
necessario um redimensionamento dos con-
teddos transmitidos pela Educacdo Fisica
dentro da escola. As palavras de Bachelard
(apud Snyders, 1974, pp. 155/156), cer-
tamente enriguacem esta compreensao:

Entre o bom seriso e o senso comum, obser-
vagoes naturais e a ciéncia, opera-se uma
mudanca Lotal das perspectivas. ‘0 saber é/
a negagao das aparéncias, exige uma fup-
tura, uma conversao nao s6 dos modos de
pensamento, como ainda dos interesses e dos
valores. Ndo se passa das irpressdes com
que este termo implica de individuzl e oe
original (ou pelo menos coni o gue cada um
julga ser original), ao conhecimente. Nao
se trata de algumas retificagces, de um ajus-
tamento lents e progressivo por aproxima-
¢des sucessivas; mas dum primeiro ensaio
intelectual.

Isto quer dizer que precisamos de uma
forma diferenciada de entender a constru-
¢do da consciéncia da sujeita. Pois a cons-
ciéncia do sujeito é o reflexo da realidade
e este reflexo adquire um cavater consci-
ente vindo a manifestar-se sob a forma de
conhecimento, que visa assegurar a socie-
dade as bases necessdrias para a organi-
zagdo e desenvolvimento da produgdo, as-
sim como a transformagdo do meio ambi-
ente no interesse da humanidade.



SEGUNDO CICLO (3% e 4%° séries)

Primeiro Semestre
Tem{m"

1% semana
2% semana
3% semana
4% semana
5% semana
6 sermana
72 semana
B? semana
9% sermana
102 semana
112 semana
12% semana
13% semana
142 semana
153 semana
162 semana
17? semana
182 semana
19% semana
20% semana
21 semana
228
23% semana

semana

Equ {i

z T
Contelids

Conversa sobre o Planejamento
Limites e Possibilidades dos espagos

Correr

Correr

Saltar Altura

Saltar Distincia

Saltar Corda

Saliar Elastico

Lancar

Langar

Langar

Rebater sem auxitio de objeto
Rebater sem auxilio de objeto
Rebater com auxilio de ohjeto
Rebater com auxilio de objeto
Chutar

Chutar

Rolamento

Rolamento

Parada de Mao

Parada de Mao

brio individual {perna de pau)
Equilibrio Coletivo {piramids)

Esfsagus

Sala de Aula
Todos os Espagos
Patio de Pedra
Patio de Pedra,
Cancha de Areia
Cancha de Areia
Patio Coberto
Patio Coberto
Patio de Pedra
Patio de Pedra
Patio de Pedra
Pétio d= Piso
Pétio de Piso
Patio de Piso
Patio de Piso
Cancha de Areia
Quadra de Espottes
Cancha Coberta
Jalicha Coberta
Zancha Coberta
Zancha Coberta
Patio de Piso
Cancha de Areia

Tem;ml
24" semana
25" semana
26 semana
272 semana
28° semana
29 semana
302 semana
31° semana
322 semana
332 semana
342 semana
35" semana
36" semana
37* semana
38% semana
39° semana
40% semana
41% semana
42% semana
43" semana
44* semana
452 semana
46? semana

Segundo Semestre
Contendo’
Conversa sobre o Planejamento
Voleibol com bola gigante
Vaoleibol com bola gigante
Cagador
Cagador
Bete Ombro
Bete Ombro
Beisebal
Beisebal
Futehol
Futebal
Futebol
Salto em Distancia
Salto em Distancia
Salto em Altura
Arremesso a Cesta
Arremesso a Cesta
Frescobol
Fresconef
Futebol de peteleco
Futebol de botao
Semana de Jagos'
Encerramento

Esrsal_:,o3

Sala de Aula
Quadra Coberta
Quadra Coberta
Patio de Piso
Patio de Pisa
Patio de Pedra
Patio de Pedra
Palio de Piso
Patio de Piso
Cancha de Areia
Quadra de Esporte
Quadra de Esporte
Cancha de Areia
Cancha de Areia
Cancha de Areia
Quadra Coberta
Quadra Coberta
Patio de Pedra
Patio de Pedra
Safa de Aula
Sala de Aula
Todos 0s Espagos
Sala de Aula

1. Semana de trabalho, ex: 14 a 18/02 ou 02 a 06/08 / 2. Rol de conletdas que serfo trabalados / 3. Local onde o contetdo € trabathado / 4. Semana
de Jogas: o jogo constitui-se em um dos componentes da Sultura de Movimento, assim, efe nac pode ser o elementao definider do planejamento pedagbgico
da Educagao Fisica = da Escola. Por isso a Sermana de Jogos, Jogos Internos cu Olimpfadas da Escola precisam eslar adaptada aos principias da Escola e
da disciplina de Ecucacan Fisica e nao ao contrario. Gom isso a Semana de Joyos ot Joges Inlernos devem ser balizados pelos principios de democracia e
participagdo, garariindo a todos alunos o direito de parlicipar de pelo menas uma modalidade dos jogos, construindo o #espeile ao sutro, concretizado ao

3. Concretizacao dos

temas de movimento

Pensar, propor e experimentar prati-
cas pedagégicas na interior da Escola, re-
quer considerar a *Cuitura Escolar’.

Ora, os saberes, os conhecimentos, ou
nos dizeres de Vifiao Frago (1998), a lin-
guagem escolar tem sua fonte na cultura e
ao mesmo tempo em gue dela emerge, os
saberes, juntamente com o tempo e 0 es-
paco, a partir da azéo dos sujeitos presen-
tes no cotidiano da Escola, constroem essa
cultura. Esses elementos, linguagem, tem-
po e espaco, sac decisives para a
concretizagao dos Temas de Movimento,
conforme pode-se observar a seguir:

3.1. Divisdo do tempo pedagdgico, os
200 dias letivas, em dois perfodos (semes-
tres). Esta divisao busca aproveitar o que
ja se tem previsto na cultura da escola en-
guanto organizagas do tempo:

A- Na primeirz parie, primeiro semes-
tre, sdo trabalhados os “Temas de Movi-
mento’’: corret, lencar, rolar, parada de
méao, saltos (distancia, altura e objetos),
rebater (com auxilio de objetos e sem au-
xilio de objetos), chutar.

Como exemplo do tranalho apiresentado

no ptimeiro semestre na construgao do co-
nhecimento de que trata a Educagdo Fisica
abordamos dois temas: langar e o rebater.

Ao trabaihar o langar, percebe-se a ne-
cessidade de se compreender alguns pon-
tos muito importantes: a - que o langar é
um Tema de Movimento; b - gue se pode
lancar diversos objetos; ¢ - gue uns okjetos
S$d0 mais prazerosos gue outros para se
lancar; d - que existemn diversas formas de
lancar, e sendo assim se percebe também
gue algumas sdo mais prazerosas qus ou-
tras; e - que uns objetos exigem um movi-
merto diferenciade para executar o langar
(holeadeira, peso, pelota, langa, pedia,
holz, etc); f - experimenta-se diversos jo-
gos gue apresentam o tema langar, mas
dando aqui a2 importancia maior na
experienciagao do langat; g - diversos ou-
tres pontos relevantes que permitam os
alunos estabelecerem nexos, dependéacias
e re Acdes complexas possiveis sabre o tema
lancar.

Com relacao ao tema rebater obszrva-
mos: a - que o rebater é um Tema de Movi-
menito; b - que o rebater pode se efetivar
corr e sem auxfilio de objetos (apenas com
meu corpo, ou coim um objeto que trans-

ver a alegria da participacdo coletiva.

forma-se em extensao do meu corpo); ¢ -
com auxfilio de objetos, verifica-se quais sdo
0S mais prazerosos pzra cada aluno e ou
turma; d - qualis os objetos mais prazerosos
a serem rebatidos; e - as diferencas entre o
langar e o rebater (para gue eu possa exe-
cutar o tema lancar eu necessito tomar
posse do objeto a ser lancado, o gue hao
ocorre com o tema rekater); f - jogos onde
se encontra o rebater; g - diversos outros
gantos relevantes que garantam aos alu-
nos estabelecer nexos, dependéncia e rela-
¢oes complexas possivais sobre o tema re-
bater.

B - No segundo semestre sao trabalha-
dos os seguintes jogos: voleihol com hola
gigante, bete ombro, cagador, futebol, ar-
remesso a cesta (garrafdo), frescobol, sal-
to em distancia, etc.

0 trabalho com jagos no segundo se-
mestre busca encontrar as relagoes entre
0s diversos temas e jogos, identificando as
semelhancas e as diferencas, onde os alu-
nos percebam porgue os Temas de Movi-
mento trabalhados ne primeiro semestre
acabam por estar presentes em jogos com-
plexos, entendendo assim que afguns ele-
mentos & que sdo definidores para sua pre-
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senca nestes fogos. Esta andlise busca dar
visibilidade an processo de construgdo do
conbecimento.

Cabe observar que, dara a organiza-
cdo do planejamento, consideramos o tem-
po para cada trabalho, bem como o local/
espago e o conteldo que serd trabalhado
no respectivo tempo e local, o conforme
mostram os exemplos no quadro acima.

Um dade importante de ser acrescen-
tado aqui, é que os alunos copiam a Plane-
jamento no caderno no inicio de cada peti-
odo/semestre, com isso €'es compreendeim
a totalidade do trabalho da disciplina, a
que gera varias mudangas sensiveis na pra-
tica pedagdgica da Educacio Fisica, den-
tre as quais destacamos trés:

1. existia anteriormente na Escola a
cultura da “aula livre”, cnde os alunos di-
ziam ao professor o que queriam fazer na
aula de Educacao Fisics, portanto como
conseqiiéncia, o trabalho limitava-se as
meninas jogarem cagadcr e aos meninos
jogarem futebol.

Com o planejamento organizado, mas
apenas de posse do professor, permanecia
a insisténcia para as au as livres, pois o
aluno continuava desconkiecendo o que se-
ria trabalhadc. £ssa cultura desaparece a
partir do momento em que os alunos tém
acesso ao planejamento, e percebem o que
vao trabalhar. Além do gue, passam a con-
versar com seus colegas e familiares sobre
o conteltda das aulas de =ducacdo Fisica,
colaborando para a construcdo de novas
relaces entre 0s temas de movimento;

2. 0 espago é um elemento central na
organizagdo das aulas de Educacao Fisica
e estd vinculade com os contelidos da dis-
ciplina passando a set, portanto, pré defi-
nido, pois cada conteldo exige um deter-
minado espaco. Esse encaminhamento co-
labora também na compreenséo das possi-
bilidades de movimento frante as condigdes
impostas pelo espago;

3. a partiv do momento em que as cri-
ancas conhecem o contelido do planejamen-
to de Educagao Fisica, crescem as discus-
stes sobre os temas de movimenta. Esse
debate sobre as intencdes dos temas, seus
sentidas e significados, ultranassam os li-
mites dos portdes da Escola e comegam a
fazer parie do didloyc enzre filhos e pais.

Outro exemplo desta pratica diferenci-
ada é o fate de os alunos encontrarem os
professores no portdo de entrada da Esco-

|
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{a e dizeren: V- Professcr, hoje nés iremos
trabalhar o tema de movimento rebater,
nao €?' ou em sala de aula alunos afirma-
rem: “- Professor, conversei com meu pai
e minha mae sobre em quais jogos encon-
tramos presente o tema langar e descobri-
mos varios outros que nao tinhamos visto
na aulal”,

E bem enriqueceder o exemplo de uma
aluna da 3™ série, quando iria Iniciar o tra-
halho sobre futebol no sequndo semestre,
foi conversar cem seu pali sobre o gue ela
iria aprender e o pai imediatamente pas-
sou a contribuir com informagées sobre o
futebol, suas regras, técnicas, etc. Exem-
plos como esse permitem ressaltar aue o
acesso ao planejamento determina a cons-
trucao de novas reiagdes no interior da Es-
cola e para além dela.

4. Elementos que sustentam a
pratica pedagdgica da Educacao
Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental

Com ¢ desenrclar do projeto, que deu
origem ao texto, foi possivel sistematizar
algumas contribuicdes, que podem auxili-
ar na consolidacdo de wma proposta peda-
gogica para a educacao fisica para as séri-
es iniciais do Ensino Fundamental.

Tais elementos fundam-se em dois pon-
tos, gue consclidam o eixo da disciplina de
Educagdo Fisica no Ensino Fuhdamental:

4.1. os temas da cultura de movimen-
to (e sua articulagdo em jogos e brincadei-
ras) campdem o conteddo da Educacao
Fisica nas séries iniciais do Ensino Funda-
mental, organizados na seguinte ordem:

a) compreensao dos temas ¢e movimen-
to, b) ampliacao da compreensdo dos te-

mas de mavimento, ¢) aprender a jogar, d)
compreender os jogos, e) aprender a cons-
truir os jogos.

4.2. os encaminhamentos metodolégi-
cos para esta disciplina devem ser susten-
tados em cinco fases:

a) Apresentagao verbal do conhecimen-
to pelo professor, seus objetivos e dinami-
cas;

Iniciaimente, € tarefa do professor em
sala de aula apresentar o que serd traba-
lhade com os alanos, que jogo sera traba-
lhado, problematizando esta situacdo atra-
vés de questionamentos que busquem fa-
Zer €OM que 0S alunos apresentem sua com-
preensdo 0o conhecimento & ser tratado,
assim como apresentem suas primeiras re-
lagdes. Trata-se de uma retcmada do que
foi trabalhado no primeiro semestre. Uti-
lizamos, como exemplo, o tem-a Lancar, que
estard descontextualizado por forca das cir-
cunstancias.

0 que & preciso censiderar quande se
vai analisar o tema langar, é se ele possibi-
{ita compreender que o movimento huma-
no se efetiva sempre com um significado,
onde o mesmo tema l[angar, pode possuir
diversos significados, como: lancar para
acertar, lancar para ndo acertar, langar
para um terceiro aluno sem que Lm segun-
do aluno tome posse, & até mesmo perce-
ber que quands se lanca uma pedra em uma
vidraca hd um significado cue é diferente
de guando se lang¢a uma bola tentande evi-
tar que quem jaga junto torre posse dela,
mesmo sendo 0 mesime tema de movimen-
0, 0 gue diferencia é o seu significado, e
esta compreensdo dos significados é o ponto
de parlida para a selegao de contetidos que
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Com o planejamento organizado, mas apenas te posse to professor, permanecia a
insisténcia para as aulas livres, pois o aluno continuava desconhecendo o gue seria
trabalhado. Essa cultura desaparece a partir do momento em que os alunos tém acesso
ao planejamento, e percebem o que vao trahalhar. Alem do que, passam a conversar
com seus colegas e familiares sobre o conteudo das aulas de Educagao Fisica, colahorando
para a construgao de novas relagdes entre os temas de movimento

devem ser trabalhzdos com as séries inici-
ais do ensino fundamental.

Onde o professor deve perguntar:

* Quais os “'Teras de Movimento” pre-
sentes no jogo em guestao?

* Que intengdes permeiam os “Temas
de Movimento” presentes neste jogo?
* Se os sentidos/significados dos “Te-
mas de Movimento” neste jogo sdo os
mesmos do que em outros j0gos ja tra-
balhados?

No jogo de cacador o fangar compoe-
se de sentidos/significados que tornam este
Tema de Movimerto o mais prazeroso e
importante do jogo, pois sé € possivel ga-
nhar estando de posse da bola; ja para o
bete ombro sempre serd preferivel estar
executando o Tema de Movimento rebater
do que o langar, pois aqui os sentidos/sig-
nificados do langar limitam-se a possibili-
dade de poder vir a rebater.

Sobre isto ha uma passagem interes-
sante, quando do trabatho com o jogo de
cagador, ao retornar para a sala para con-
versar com 05 alunos sobre o que cada um
percebeu dos Temas de Movimento no jogo.
Fol perguntado qual era o principal tema
no cacadot, ao que todos responderam ser
o lancar. Na tentativa de ampliar a com-
preensdo dos alunos foi feito outro
fuestionamento: - entdo todo jogo que te-
nha o tema langar esie serd o tema princi-
pal e o mais prazeroso de ser vivenciado
no jogo? Nova resposta. * - Sim profes-
sor”.

Nesse momento foi proposto para que
na préxima aula jogassem bete ombro,
onde o professor esclareceu ser sua prefe-
réncia vivenciar o tema rebater. Foi uma

gritaria generalizada dizendo: - Isso nao
vale professor, no bete todos nds preferi-
mos rebater.”

Assim foi aberta a possihilidade de
ampliar a compreensdo de um Terra de
Movimento.

¢ Se ¢ possivel que um mesmo Tema
de Movimento pessa ter duas intengoes di-
ferentes no mesmo jogo, dependencdo de
qual papel se desempenha nc jogo?

O correr no jogo de bete ombro apre-
senta duas intencoes diferentes para quem
estd jogando, uma para quem corre para
pegar uma bolinha rebatica, e outra para
guem corre por ter rebatido uma bolinha.

b) Representacao gréfica da fala atra-
vés de desenhos e/ou simbolos:

E tarefa do arofessor fazer com que 0s
alunos construam e consolidem sua possi-
bilidade de apresentagao tanto verbal como
na forma escrita ou simbélica. Uma vez
que, conforme Vigotsky, o fato de un- alu-
no deter as condigdes de compreensdo e
e;(p"esséo de uma dada realidade (o jogo)
atrzvés de uma forma de expressao (a ver-
bal), nao signitica gue este aluno aprasen-
te em si as condicdes de compreender e ex-
pressar esta mesma realidade (o jogo) atra-
vés de outra forma de expressdo (a escrita
ou simbélica).

Esta etapa ocorre junto com a fase an-
teriormente descrita.

E importante perceber se os alunos con-
seguem efetivar as vivéncias gue sao apre-
seniadas verbal/escrita e simbolicamente
e em gue medida iss0 passa a 0correr com
mais tranglilidade, gois este é um elemen-
to importante que caracteriza uma mudan-
ca qualitativa nos alunos.

¢) Vivéncia pratica do conhecimento
trabalhado:

Apbs as duas etapas anteriores, este €
o momento de realizar o gue a principio
foi uma organizacao do gue cada aluno tra-
zia de sua experiéncia social, é agui gue as
verdades sdo construfdas, pots para nds é
justamente a pratica ¢ “critério de verda-
de” (Cheptulin, 1982, p.124).

Neste mamento é possivel se fazer re-
tomadas do que fol apresentado teorica-
mente.

d) Retomada constante dos sentidos/
significados possiveis para cada trabalho
realizado e a construgdo de uma inten-
cionalidade para cada trabalho:

Sendo a prética o critério de verdade,
é indispensdvel que ao estar jogando ou
realizando Temas de Movimento, esteja o
sujeito sempre confrontando cs sentidos/
significados presentes em nossos movimen-
tos, assim como percebendo a possibitida-
de de se construir novas intencionalidades
para o Movimento Humano.

0 trabalho com o Tema de Movimento
saltar deve proporcionar na prética um
confronto entre 0s sent dos/significados que
permeiam este tema, ande os alunos sao
colocados para saltar suas alturas trans-
formadas em distancia horizontal. A dife-
renga entre saltar apenas uma distincia e
saltar uma distancia que tem para cada
um deles um valor, proporciona aos alunos
perceberem e reconstruirem suas intengdes
a cada vez que eles executam tal movimen-
to. O mesmo ocorre quande se deparam
com a tentativa de superar a altura do
menor aluno da turma, agora na vertical,
onde o aluno se “transforma em gigante”
e 0 movimento saltar zoma outras propor-
coes.

No correr, é interessante perceber e
vivenciar como este movimento se apresen-
ta quando é realizado em diferentes cii-
cunstincias, como ao correr de um cachor-
ro, correr para pegar alguém, correr para
fugir de alguém, correr para chegar rapi-
do, correr para chegar independente se
rapido ou demorado, correr para salvar
alguém, e diversas outras situagdes onde
encontraremos este T2ma de Movimento
com diferentes sentidcs/significados e gue
nos impée uma intencédo diferente a cada
momento, nas quais Jercebemos que ao
executa-lo podemos sentir medo, alegria,
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prazer, raiva, tristeza, sensacdo de supe-
ragao, etc.

0 chutar dentro do futebol, apresenta
uma variacdo enorme de intencdes, onde
uma crianga que chuta a bola para fora de
campo buscando evitar um gol tem em sua
acdao de movimente duas intengdes bem
perceptiveis: evitar o gol e chutar para nin-
guém pegar a bola. Cortudo, quando ela
esta comn a bola em seu dominio e passa
para um calega seu, tem a intengao de fa-
zzar, através de sua acdo d= movimento, com
que a bola chegue ao pa-ceiro.

Qutra circunstincia sossivel é quando
ele chuta para fazer o gol e busca acertar
um alve, diferente da primeira situagao
mencionada, e tem que evitar gue o golei-
ro pegue a bola, diferenze também da se-
gunda situacao.

0 qué dizer entao do chutar a bola de
cajcanhar? Como uma agao isolada fora
do contexto do jogo de futebol, é uma agéo
de movimento completamente despra-
zerosa, imas quando realizada dentro de um
jogo, é um movimento de alto prazer e de-
monstra como quem o realizou sabe jogar.
E importante perceber que o movimento
chutar com o calcanhar sé é realizado jus-
tamente por uma beleza e prazer em sua
agdo. Um jogador que usa esta jogada ndo
procura o eficiente, mas sim o belo.

) Reconstrucao do jogo a partir do tra-
balho de sua compreensao e de seu senti-
do/significados, halizados agora por uma
nova intengao:

Ha ainda uma tarefa que visa concluir
os trabalhos sobre um Tema de Movimen-
to ou um Jogo, na qual o professor deverd
dedicar uma semana ou Juma aula, depen-
dendo das circunsténcias. para gue os gru-
pos de alunos possarm constrruir novos sen-
tidos/significados e inter¢oes para os Te-
mas de Movimento e para os Jogos.

Esses cinco pontos elencados, ddo con-
digdes de fazer com que os alunos nao jo-
guem mecanicamente ou saibam a fHisté-
ria dos joges mecanicamente, mas sim que
compreendaim as diversas passibilidades de
intencdes que permeiam os jogos através
de seus sentidos/signifizados. Ademais,
também possibilitam aos alunos poder ver
o movimento humano zomo uma obra
culturalmente construida, que dependen-
do das relagfes gue se efetivam, tera
intencionalidades diferentes. E é claro,
também terd construido um instrumental

Jogos [nfantis - Pieter Bruegel - 1560

Sendoa pratica o critério de verdade,
é indispensavel que ao estar jogando
ou realizantlo Temas de Movimento,
esteja o sujeito sempre confrontando
ossentidos/significardos presentes em
nossos movimentos, assim como
percebendo a possihilidadede se
construir novas intencionalidades
para o Movimento Humano

que lhe permite ter prazer ao jogar.

Vemos, portanto, a necessidade de tra-
balharmos as aiversas linguagens: a sim-
bdlica, a escrita, a falada, além da corpo-
ral. Para se trabalhar todas essas lingua-
gens, a aLla de Educacao Fisica necessita
que 0 professor apresente por escrito e por
simbolos no quadro o que serd trabalhado
na aula, por exemplao:

Tema da Aula: REBATER

Local da Aula: Definir o espaco que
estara sendo usade. Quais possibilida-
des de realizagao do tema REBATER.

Com auxilio de objetos:

* qua’s ohjelos;

* erm que j0gos encontramos este tema
de movimento;

Sem auxilio de objetos:

* quais partes do corpo podemos usar
para rebater;

* M guais jogos encontramos este
tema de movimento;

Representar simbolicamente o que serd
realizado na aula, para que unindo as qua-

tro formas de linguagem agui apresenta-
das, o aluno transforme sua pratica efeti-
vamente em critério de verdade.

7. Conclusoes

Por fim, buscamos mostrar como de-
veriam ser organizados, sistematizados e
distribuidos os centetdos, assim como o
tempo pedagogicamente necessario a sua
assimilacao e podemcs, entao, resumir na
proposta gue se Seyue.

[ - Sistematizagao dos contelidos: di-
visao do ano letivo em dois periodos, pri-
meira e segundo semestre, tomando de
empréstimo como marce referencial de um
salto de qualidade dos alunos, as férias
pedagdgicas do meio do anc.

Assim, no primeiro semestre traba-
lham-se o5 Temas de Movimento e como
eles vem a efetivar a Cultura de Movimen-
to, com vistas ao desvelamento de seus sen-
tidos/significados. Com isty, objetiva-se
levar os alunos a consolidaram uma cons-
ciéncia sobre os Temas de Movimento, na
qual todos os temas relevantes sdo desen-
volvidos objetivando a fazer com que os
alunos, ao executarem um tema, saibam
0s valores que permeiam este movimento,
sabendo diferenciar os valores que os ou-
tros impuseram no referido movimento dos
vafores gue eles proprios construiraim.

Ja para o sequndo semestre, devem ser
selecionados Jogos que permitam um
aprofundamento da compreensao dos te-
mas de movimento e gue sejam cultural-
mente refevantes.

Bem, é verdade que nac tratamos da
danga ou das lutas. Como parte do acervo
cultural de movimentos humanos, a danga
e as lutas podem compor o -ol de contel-
dos da Educacao Fisica Escolar para as
séries iniciais, mas pela aberdagem e
metodologia adotadas neste trabalhs, op-
tamos por nlo tratar dessas duas Areas.
Fica, portanto, mais esse desafio no pro-
cesso de continuidade e aprofundamento
deste trabalho, para todos agueles que to-
mam a Educagdo Fisica e a Escola por
objetos de estudo.

1I - 0 conhecimento de que trata a edu-
cagdo fisica: Com os estudos e com o de-
senvolver deste projeto, entendemas gque o
contetdo da discipiina Educacdo Ffsica
para as séries iniciais do ensino fundamen-
tal sao os Temas da Cultura de Movimento
Humana. Tais temas, apos sistematizadas,
devern passar par um crive pedagogico,



onde o relevante sera a possibilidade de um
tema em especial contribuir para com a
compreensao da ja mencionada Cultura do
Movimento Humano e esta deve garantir a
ampliagao da compreensao da realidade
por parte de quem a acessa.

Essa dimensiao cultural do movimento
humano, ocorre com todos os movimentos
entendidos como basicos do homem, por
serem uma construcao. Isto se deve ao fato
dos mesmos serem construidos em socie-
dade (nas relagdes sociais). Esta acdo hu-
mana tem um aspeclo culltiral indissociavel
em seu existir, mesmo que tao pouco tra-
balhado e percebido, até mesmo na Edu-
cagdo Fisica.

Concordamos, assim, com Kunz
(1991), gue também defende ser o movi-
mento humano o contetdo principal da
Educagao Fisica:

Na prafica da Educagao Fisica nas
Escolas a padronizagao do movimento
no sentido da cancepcao do esporte de
rendimento se estabilizou a tal ponto
que a realizacgo destes movimentos
esportivos é recebida e aceita como
‘uma solucae guase que natural de toda
a problematica do Movimento Huma-
no’. 86 que, com isto, um harizonte de
movimentos sicnificativos para a vida
das criangas pode ser eliminado pela
Educagdo Fisica. E por este motivo que
tento privilegiar o Movimento Huma-
1o no ensino da Educagao Fisica e nao
0s esportes normatizados. Mas o mo-
vimento, como tema central de aula,
também ndo pode ter um enfoque
biomecanicista ou Behaviorista, mas
sim, deve ser visto e interprelado como
expressao humana, como fungdo
dialdgica na relacdo Homem/Mundo.
0 tema central de uma aula de Educa-
gdo Fisica, assim concebida, é
permeado por miltiplas perspectivas
para o desenvolvimento e a interpreta-
¢ao 6o movimento, onde o movimento
dos esportes normatizados compde ape-
nas uma parte deste Mundo do Movi-
mento. (Kunz, 1991, p. 185)

Assim, o conhecimento estard ampli-
ando seus elos, suas ligacdes, seus nexos,
contribuindo para que aquele gue o acessa
tenha melhores condi¢des de entender, par-
ticipar e transformar o mundo ao qual pet-
tence.

o

I = c(:cacao Fisica Escolar: uma proposta de Planejamento e de Pratica Pedagdgica

DITTRICH, Douglas et all. Educacao
=fsica Escolar: Cultura, curriculo e
conteddo. Educar em Revista, N. 16,
Curitiba: UFPR. dez/2000.

Como as que surgiram apés a apresen-
“acdo daquele artigo em forma de Co-
municacao Verbal no XI11 CONBRACE,
em CaxambU-MG, outubro de 2001.

Verret (1975), citado por Forquin
1993, p. 16).

Rara Vygotsky, o desenvolvimento da
crianga constitui-se em auatro ciclos,
0s guais nao se encontram dissociacos
uns dos outros, nao sendo também ithas
ou caixas fechadas em si mesmos, po-
dendo a crianga de um determinado
ciclo, transitar em ouitro ciclo, depen-
dendo do contelido a ser tratado e de
suas relagdes sociais objetivas.
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