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RESUMO

objetivo da pesquisa é investigar as possibilidades e os desafios apresentados no processo de inclusao

e aplicacdo dos esportes de aventura como contelddo nas aulas de educagdo fisica no ciclo II do ensino

fundamental. Os participantes da pesquisa sdo alunos de 32, 42 e 52 anos do ensino fundamental de

trés escolas da rede municipal de ensino de Curitiba. A pesquisa ocorreu de forma bibliografica e pes-

quisa de campo, verificando as possibilidades e dificuldades encontradas, analisando as contribuicoes
no desenvolvimento educacional dos estudantes, e justificando a sua inclusao nas aulas de educagao fisica. A co-
leta de dados ocorreu nas aulas da disciplina de educacdo fisica, visando a pratica corporal das atividades de
esportes de aventura por meio das modalidades de corrida de orientagao, slackline e arvorismo.

Palavras-chave: Educagdo ambiental, Ensino fundamental,
Interdisciplinaridade, Prdticas corporais, Sustentabilidade.
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INTRODUCAO

Nos tltimos anos vem crescendo a pratica de espor-
tes alternativos, em contato com a natureza, chama-
dos de esportes de aventura, sendo praticados em
parques ou em ambientes fechados. O fato é que es-
tas modalidades também tém chegado nas escolas,
adaptadas pelos professores de educacdo fisica em
suas aulas. Sendo assim, este estudo buscou analisar
as contribuicdes e a importancia destas praticas no
ambiente escolar dialogando com os aspectos da mo-
dernidade que influenciam na relagdo do ser huma-
no com o meio através do corpo.

Os objetivos da pesquisa se efetivam em de-
senvolver os esportes de aventura como contetido
nas aulas de educagao fisica no ciclo II do ensino
fundamental nas escolas da rede municipal de Curi-
tiba, investigando as possibilidades e os desafios
didaticos, metodoldgicos, estruturais e pedagégicos
durante o processo de inclusdo e aplicacdo dessas
modalidades; outro objetivo foi analisar o processo
de sensibilizacdo e reflexdo dos alunos em relagdo a
importancia do respeito a natureza e a sua importan-
cia a vida humana, assim como o valor da cooperagio
e colaboragdo em relagdo ao outro por meio da prati-
ca dos esportes de aventura.

DILEMAS ENTRE A CULTURA DA

MODERNIDADE E O MOVIMENTO HUMANO
Iniciamos este estudo refletindo as relagdes entre a
modernidade com o movimento humano, para enten-
dermos melhor a importancia de se pensar em alter-
nativas na relagdo entre o ser humano e a natureza.

A partir do século XX, tem ocorrido uma grande
revolucdo cultural, vivemos em uma cultura tecnoldgica,
sendo cada vez mais produzida por interferéncia das tec-
nologias de comunicag¢ao, uma sociedade da informagao,
e por meio dela, novas dire¢des sendo dadas a industria
do lazer e do entretenimento, fornecendo muito mais
que diversao e porgdes rigorosamente quantificadas de
fantasias, desejos e euforia, consolando o extremo empo-
brecimento da vida social, cultural e emocional, levando
as pessoas a um continuo consumo das mercadorias, ro-
tuladas como novidades e espetaculo.

Giroux (1993), quando fala do pés-moder-
nismo, relaciona com as mudancas proporcionadas
pelas influéncias tecnolégicas dos meios de comu-
nicacdo em massa, e mudancgas nas condi¢cdes de
producdo do conhecimento cientifico por meio das
tecnologia avangadas, com textos eletrénicos entre
outros recursos, produzindo novas formas de orga-
nizagdo social (LYOTARD, 1984 apud GIROUX, 1993),
com mudancas radicais de produc¢io no desenvolvi-
mento de tecnologias e no processo de globalizacdo,
criando novas formas de fragmenta¢cdo numa socie-
dade capitalista (GIROUX, 1993).

A sociedade do conhecimento coisifica e frag-
menta o mundo por meio de um processo de raciona-

lizagdo do processo de modernizacgio, delimitando a
sociedade em uma linguagem unica, ignorando o real
e criando uma nova realidade avassaladora num ex-
cesso de objetividade e controle (LEFF, 2009). A hipe-
respecializacdo impede a percepg¢do do todo (MORIN,
2000), restringindo a consciéncia do global, fragmen-
tando o conhecimento ao especifico a ponto de perder
as partes que os relacionam e os formam como objeto.
Hall (1986) chama este processo de tirania do
novo, um mundo do espetaculo, transformando o co-
tidiano em consumo, o tempo todo sdo transmitidas
informagdes em forma de ruido, e consumida pelas
massas através de signos estruturados, comunicando
ideias e significados sem profundidade racional, esta-
belecendo na sociedade e nos sujeitos novas posi¢des
e identidades, influenciados por tipos especificos de
valores e comportamentos, instituindo uma crise en-
tre o real e o imaginario (GIROUX, 1993). Buscamos
encontrar sentido nessas ideias, estabelecendo um
real entre nosso cotidiano e os aspectos de conceitos
de valores, crencas, necessidades e prioridades que
nos foram transmitidos por meio das mais diversas
midias que nos estocam de informacdes a cada dia.
Para Leff (2009), perdemos os saberes cultu-
rais tradicionais, por meio da relagao entre o simbo6-
lico e o real, vivemos, em um mundo delimitado por
uma linguagem tnica, numa unidade do conhecimen-
to, “nos deparamos com uma outridade irrecuperavel
por este meio dos paralelismos entre a ciéncia mo-
derna e os saberes tradicionais” (p. 103). Para o autor,
outro mundo possivel “fundamentado na diversidade
cultural, na coevolucdo das culturas em relacdo com
seus territorios biodiversificados, em uma prolifera-
¢do do ser e em uma convivéncia na diferenga” (p. 96).

Somos influenciados por imagens

de prioridades que muitas vezes ndo
conciliam com nosso real, aquilo que
nos rodeia, e conforme interagimos
com essas informacgoes que sdo cada
vez mais transmitidas em forma

de rede, geramos em nés mesmos a
ilusdo de auséncia, de necessidade e
obrigagcdo em nos tornar aquilo que as
informagades dizem que devemos ser.
Jd ndo nos contentamos em ser, ndo é o
bastante, a prioridade é ter e consumir.

A sociedade moderna se especializou em
transformar a cultura em espetaculo, os quais agora
sdo organizados por promotores culturais, e insti-
tuida pelos poderes econémicos, tornando um cul-




tural que transforma o povo em publico (CERTEAU,
2012), em plateia, que fica sentada assistindo a cul-
tura acontecer, consumindo uma cultura globalizada,
e nao agentes e protagonistas de uma cultura institu-
ida pelo povo, com suas crengas, costumes, ragas, sa-
beres, valores locais como saberes culturais e direito
de existéncia dos povos e caracteristicas particulares
de cada regido. A cultura ndo deve, ou nao deveria,
levar em consideragdo somente os aspectos globais,
mas deve levar em consideragdo que a cultura em
sua esséncia se dirige as caracteristicas de um deter-
minado local, uma cultura em si mesmos, ndo uma
cultura no singular.

A cultura é constituida pelo conjunto dos saberes,
fazeres, regras, normas, proibigées, estratégias,
crengas, idéias, valores, mitos, que se transmite de
geragdo em geragdo, se reproduz em cada individuo,
controla a existéncia da sociedade e mantém a com-
plexidade psicolégica e social (MORIN, 2000, p. 56)

Giddens (1991) destaca o fato de, através das
midias eletronicas, estamos familiarizados com even-
tos que ocorrem a milhares de quilémetros de onde
vivemos. Uma pessoa falando com outra pelo telefo-
ne esta mais proximamente ligada a outra distante do
que a outro individuo na mesma sala. Relag¢des inti-
mas podem ser mantidas virtualmente com outros
individuos em qualquer lugar do mundo, porém uma
pessoa que encontra no outro lado da rua, considera
essa como estranha. A educacdo deve proporcionar
a reflexdo a respeito dessas novas relagdes da socie-
dade, resgatando certos valores que nos diferenciam
como sujeitos racionais, a capacidade de falar e ser
ouvido, do olhar e ser olhado, do tocar e ser tocado, do
sentir e ser sentido, respeitar e ser respeitado, dife-
renciar e ser diferenciado, acolher e ser acolhido.

A educacdo fisica, num olhar de reflexdo ao
movimento humano, proporciona uma abordagem
critica a respeito das mudancas nas relagdes de con-
vivio, afetividade e motricidade humana, estabele-
cendo a oportunidade de analisar a importancia des-
tes aspectos no crescimento pessoal e coletivo da so-
ciedade, assim como, a constru¢do do conhecimento.

Hoje a circulagdo e troca de informagdes ocor-
rem em alta velocidade por meio das tecnologias da
informacdo e pela midia, que utiliza dessas tecnolo-
gias para difundir ideias e marketing de produtos,
motivando a necessidade do consumismo, promo-
vendo a necessidade de adquirir estes equipamentos
tecnolégicos facilitadores de comunicagdo e infor-
macdo. Estes aspectos estabelecem transformacoes
sociais por meio dessa mudanca de cultura local, por
uma cultura global (HALL, 1997).

Os valores que a midia transfere partem de um
emissor para um destinatario, o discurso da midia é
direcionado a varios publicos de maneira especifica

(CERTEAU, 2012), utilizando de todos os recursos
tecnoldgicos para isto, com uma linguagem diferente
para cada publico. Portanto, como sujeitos inseridos
numa sociedade, e ndo a margem dela, ndo hd uma
simples saida para fugir deste fendmeno. Mas esta
reflexdo provoca a criticidade para analisar tais ocor-
réncias sociais proporcionadas pela inclusdo desses
veiculos de comunicac¢do, proporcionando a compre-
ensdo do nosso papel como individuos emancipados
neste processo, mas nao a margem dele.

)
o]
9]
n

Weo

&0 Revista
Chﬁod

Y




Revista
%0 daEscola

Ch

y

A

A modernidade também esta
relacionada com a seguran¢a nos
aspectos cotidianos, como passear num
parque, ir e vir do trabalho, ter acesso
a servigos bdsicos, ou até mesmo estar
a bordo de um avido, sem ao menos ter
o conhecimento da trajetoria e mesmo
assim se sentir sequro, diferente de
um aventureiro, onde o percurso seria
cheio de perigos. Nesse sentido, sacar
dinheiro no banco ou realizar uma
ligagao esta implicado numa relagdao
de sequranca através de sistemas
abstratos, sistemas de comunica¢do
global proporcionados pela internet,
que torna a vida moderna possivel,
mas também criando novas formas de
vulnerabilidade psicoldgica (GIDDENS,
1991), gerando a necessidade de
passar credibilidade, estreitando

ou distanciando o risco e perigo da
confianga e seguranga.

Bauman (2001) chama os aspectos que envol-
ve as tecnologias da pds-modernidade de moderni-
dade liquida, descrevendo o liquido como aquilo que
ganha formato com facilidade, e desta maneira, ndo
tem solidez em suas caracteristicas. Na relacdo entre
o equilibrio da segurancga e liberdade, a sociedade
moderna escolhe a seguranca, pois uma se opde a
outra, a escolha de uma renuncia a outra (BAUMAN,
2001), portanto, na sociedade da informacao, a segu-
ranca é algo buscado a todo tempo, a fim de proteger
as proprias informacdes, e a liberdade esta relacio-
nada ao desconhecido, ao instavel e ao perigoso.

Giddens (1991) fala que a confianca pessoal
estabelece uma necessidade de confiar nos outros,
para a subjetividade humana o significado e a es-
tabilidade sdo buscados no eu interior, pois esta é
uma fonte primordial na confianca individual, ja nos
casos abstratos, a confianga pressupde em princi-
pios impessoais, se esforcando cada vez mais para
tornarem-se confiaveis, estabelecendo o elo entre a
confianca pessoal e a confiang¢a no sistema, ou seja,
amodernidade vem rompendo com as velhas formas
de comunidade; essa ideia de declinio da comunida-
de, onde de fato em grande parte tem sido destruida,
gera novas formas de vida comunal.

0 espago estd se tornando muito mais integrado e no
entanto territorialmente fragmentado. Lugares sdo
especificos ou tnicos, embora em muitos sentidos



eles parecam genéricos e iguais. Lugares parecem
estar “Id fora’, e no entanto sdo construidos huma-
namente... Nossa sociedade armazena informagées
sobre lugares, e contudo temos pouco senso de lugar
(SACK, 1988, p.642 apud GIDDENS, 1991, p. 105)

A confianc¢a nos amigos era frequentemente de
importancia central nas culturas tradicionais, a ami-
zade era institucionalizada, sendo um meio de criar
ligacdes sociais duradouras, os cdédigos de honra eram
com efeito garantias, e a relacdo de amizade exigia
compromisso. Atualmente, o oposto de amigo ja ndo é
mais inimigo, ao invés disto é colega, a honra é substi-
tuida pela lealdade, um amigo ndo é alguém que sem-
pre fala a verdade, mas alguém que protege o bem-
-estar emocional do outro, pois, hd uma forte neces-
sidade psicolégica de achar outros em quem confiar, a
confianga pessoal requer a abertura do individuo para
0 outro, mesmo com o pessoal sendo imergido cada
vez mais pelo impessoal (GIDDENS, 1991).

Giddens (1991) também fala que os riscos
sdo aspectos ameacadores nos dias de hoje, guer-
ra nuclear, calamidade ecolégica, explosdo popu-
lacional, colapso econdémico. Esses riscos globali-
zados ndo respeitam divisdes entre ricos e pobres
ou entre regides do planeta, portanto, recursos ou
servicos ja ndo estdo mais sob controle local, mas
a dominio do poder financeiro. Porém, ndo toma-
mos conta dessa lista de perigos, pois, somos bom-
bardeados constantemente com estes problemas,
criando um sentimento de insensibilidade, gerando
um efeito amortecedor. Um exemplo que contribui
para esse efeito amortecedor sdo os shopping cen-
ter, local onde a sensacdo de seguranca é cultivada,
pelo acabamento dos prédios e pelo planejamento
cuidadoso dos lugares publicos (Idem).

Conforme o mundo vai assumindo um aspecto
cada vez mais ameacador, a vida torna-se uma inter-
minavel busca de satde e bem-estar, o estado de sua
prépria saude torna-se uma preocupacao totalmente
absorvente e, nesse sentido, os beneficios dos exerci-
cios fisicos ndo sdo descobertas pessoais, mas vém de
uma necessidade. Neste ponto encontramos um para-
doxo. De um lado, a sociedade que privilegia o espeta-
culo tecnolégico com suas caracteristicas inovadoras
com descobertas a cada atualizacdo de software, fas-
cinando a vida social e as relagdes sociais, deixando
em muitos casos a pratica de atividades fisicas em
segundo plano no tempo de lazer. Do outro lado, as
redescobertas da necessidade do cuidado com a sau-
de e bem-estar, com as maravilhas deslumbrantes
dos beneficios proporcionados por meio de uma vida
corporalmente ativa, com praticas corporais que vao
além dos movimentos complexos realizaveis por nos-
sos polegares opositores; redescobertas essas que sdao
cada vez mais difundidas pelas préprias plataformas
de comunicacdo e informacao.

A escola, por meio de seus protagonistas, alu-
nos, professores e funciondrios, ndo fica de fora des-
te fendmeno tecnolégico. Estas mudancas na forma
de producdo de conhecimento podem ser ou nao fa-
voraveis ao desenvolvimento educacional, de acordo
com as metodologias e politicas de ensino por tras
destas plataformas. A escola esta cada vez mais es-
timulada a utilizar das mais diversas tecnologias da
informagao, como recurso pedagdégico no processo
de ensino-aprendizagem, trazendo muitas contri-
buicdes ao desenvolvimento educacional, como um
recurso facilitador de ensino-aprendizagem.

A educagao fisica como disciplina que
compoe as estruturas disciplinares

da educagdo, também vive este
fenémeno por meio dos jogos
tecnolagicos. As criangas tém facil
acesso a esses recursos (tablets,
celulares, computadores, tvs, video
games, etc), inserido a um publico
cada vez mais novo. Criangas passam
horas em frente a uma tela com
recursos touchscreen com aplicativos
massificados. Neste sentido, os esportes
de aventura nas aulas de educagdo
fisica podem surgir como alternativa
de mudanga e reflexdo, podendo trazer
potentes possibilidades de equilibrio

e recuperagdo dos aspectos litdicos da
infancia frente a essa realidade.

Narodowski (1999) conceitua a infincia na
p6s-modernidade, em infancia hiperrrealizada e in-
fancia desrealizada. A infancia hiperrealizada corres-
ponde a infincia de uma realidade virtual, com acesso
a computadores, internet, tv a cabo, celulares, video
games, etc. A cultura ocidental contribui na transicdo
da antiga para uma nova concepg¢do de infincia, visto
que nesta cultura as criancas tém acesso aos meios de
comunicagdo, e acesso a informagdo equivalente a um
adulto (BAQUERO e NARODOWSKI, 1994).

A infancia desrealizada, sugerida pelo préprio
nome, seria aquela em que a crianga vive com a ca-
réncia de condi¢cdes basicas de sobrevivéncia, com
dificil acesso aos novos suportes tecnolégicos (FA-
BRIS, MARCELLO e SOMMER, 2011).

A educacdo fisica na escola requer uma refle-
xd0 a partir dos sentidos do corpo, do movimento
corporal, da pratica, tornando as atividades expe-
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mentar, pensar, reviver, reexperimentar, repensar e
refletir as ocasides que proporcionam sermos toca-

riéncias corporais. Bondia (2002) chama atencdo a
pensar a educacao a partir da experiéncia.

Escola

0

requer parar para pensar, parar para olhar, parar
para escutar, pensar mais devagar, olhar mais deva-
gar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir
mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a
opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, sus-
pender o automatismo da agdo, cultivar a atengdo e
a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos ou-
tros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paci-
éncia e dar-se tempo e espago (BONDIA, 2002, p. 24)

Com os meios de comunicacdo cada vez mais
acelerados, com informagdes na velocidade do si-
nal elétrico, ndo ha tempo habil para viver, experi-

cct dos pela experiéncia.
c 28 A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconte- A experiéncia tem se tornado cada vez me-
Jé ¢a ou nos toque, requer um gesto de interrup¢do, um nos frequente, nos transformando em individuos
f’* gesto que é quase impossivel nos tempos que correm: incapazes dela. Somos seres interpretativos de

sentido, portanto, temos que experimentar, fazer,
provar, ouvir, ver, estar e participar das praticas
que relacionam o homem com o meio. A relagdo
ser humano e meio ambiente deve se dar a par-
tir desses aspectos do experimentar, do sentir e
provar, utilizando dos sentidos em contato com
os espacos, saboreando o que de melhor essas
praticas possam oferecer.

Entretanto, somente a informacdo ndo é
experiéncia, sendo quase o oposto de experién-
cia, portanto, a informag¢do por si s6 ndo permite
a experiéncia (BONDIA, 2002). Os alunos através
de varios dispositivos sdo bombardeados todos os
dias por informagdes; e muitas vezes, também os



bombardeamos de informag¢des na prépria escola.
Preenchemos nosso planejamento de uma salada
de informacdes que sdo transferidas aos alunos, no
que diz respeito a educag¢do bancaria segundo Frei-
re (2005). Ndo proporcionamos tempo suficiente
pra transformar as praticas em experiéncias.

Nas aulas de educacao fisica, devemos ter o
cuidado para que os contetidos ndo se tornem ape-
nas informagdes, sem relagdo em um processo pe-
dagégico, numa reflexdo que leve em consideracao
os multiplos aspectos das modalidades, tornando
as praticas meros experimentos. O experimento
também ndo é experiéncia, o experimento é repe-
tivel e previsivel, ja a experiéncia tem uma dimen-
sdo de incerteza, ndo é previsto, é a abertura para
o desconhecido (BONDIA, 2002).

Os esportes de aventura inseridos como
conteudo nas aulas de educacao fisica, ndo devem
ser apenas mais informagdes transmitidas aos
alunos, devem ir além, afetando de algum modo,
produzindo efeitos positivos, deixando uma mar-
ca e vestigios (BONDIA, 2002). A interacdo entre
os sujeitos (professores e alunos) com o objeto
(os esportes de aventura) deve ir além do contex-
to pratico de modo isolado, sem correlagcdes com
outras temadticas emergentes na sociedade, como
as questdes ambientais que norteiam a relacao
entre o homem e a natureza.

Concluindo a reflexdo a respeito das altera-
¢Oes na vida moderna proporcionadas pela inser-
¢do das tecnologias da informag¢do do cotidiano
social e escolar, relacionando com o papel da edu-
cacdo fisica e a pratica corporal numa concepg¢ao
de cultura corporal, verificamos que ndo é utépi-
co a relacdo harmoniosa da tecnologia e pratica
corporal. Porém, cabe uma reflexdo quanto a con-
tribuicdo de cada uma das partes, compreenden-
do que necessitamos das tecnologias, e que elas
contribuem na formag¢do do conhecimento. De-
vemos sempre analisar os pontos positivos e ne-
gativos quanto a relacdo individuo e tecnologia,
sem perder a consciéncia dos valores essenciais
de convivio social, assim como, a necessidade
do movimento corporal, atribuindo desta forma,
uma consciéncia corporal e tecnolégica.

ESPORTES DE AVENTURA

E SUAS CONTRIBUICOES NO

DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

Os esportes de aventura proporcionam possibi-
lidades de manifestacdo do elemento lidico, da
liberdade e do prazer, potencializando mudan-
cas pessoal e social. Durante essas atividades, o
corpo passa a ser um receptor e emissor de in-
formacdes, e ndo apenas instrumento de acgdo,
despertando novas sensibilidades, e permitindo
as experiéncias na relagdo do corpo com o meio.

A experimentacgdo dessas novas
emocgaes e sensibilidades conduz

os alunos a diferentes formas de
percepgdo e de comunicagdo com o
meio em que vivem, salientando o
aspecto cooperativo, pois, os esportes
de aventura, em sua maioria,
ocorrem em grupos ou, no minimo,
em dois participantes, ou seja, existe
a dependéncia de um colega para
realizagdo da pratica de forma mais
segura e prazerosa, proporcionando
atitudes de confianga e respeito,

ndo s6 com os companheiros,

mas também com a natureza e o
ambiente escolar.

A educacdo fisica, por meio das experiéncias
nas atividades de natureza, desenvolve nos alunos
suas habilidades motoras, capacidades fisicas e, até
mesmo, muitos fundamentos esportivos especificos.
As corridas de orientacdo, por exemplo, assim como
a caminhada e outras atividades, podem ser utiliza-
das para satisfazer uma variedade de objetivos da
educagdo fisica, oportunizando diferentes niveis de
desenvolvimento: coletivo (habilidades cooperativas
e de comunicacdo); pessoal (autoestima); cognitivo
(tomadas de decisao e resolucao de problemas); fisico
(aptidao e desenvolvimento de habilidades motoras).

As atividades de aventura ndo sdo apenas uma
forma de oportunizar um entretenimento, atividade
diferenciada nas aulas, mas, muito mais que isso, é
uma forma de valorizar uma tematica em ascensdo
social, ja que nos dias de hoje podemos observar com
certa facilidade e frequéncia, jovens e adolescentes
e até mesmo criancas praticando tais atividades nos
mais variados espagos, como slackline nos parques,
arvorismo indoor em shoppings centers, skate nas
pragas, etc, demonstrando tais praticas como precio-
sas oportunidades para mudancgas de comportamen-
tos, atitudes e valores.

METODOLOGIA
As atividades foram desenvolvidas com alunos do ci-
cloI eIl do ensino fundamental. A aulas visam a pra-
tica corporal das atividades dos esportes de aventura
por meio das modalidades de corrida de orientacao,
slackline, arvorismo e skate. Ainda foram realizadas
aulas de campo em parques da cidade, a fim de reali-
zar as atividades ja vivenciadas na escola.

As modalidades escolhidas para aplicacao
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pratica nas aulas de educagdo fisica foram seleciona-
das de acordo com a afinidade e conhecimentos téc-
nicos do pesquisador-participante, de acordo com as
experiéncias das atividades em aulas anteriores. Ou-
tro aspecto relevante na escolha das modalidades foi
a viabilidade estrutural e material para a realizacdo
das atividades, levando em conta os espacos fisicos
da escola. As atividades aplicadas durante as aulas
serdo descritas brevemente a seguir.

A primeira modalidade a ser explorada foi a
corrida de orientacdo. Este esporte foi adaptado em
suas regras para atender e se adequar as capacidades
e conhecimentos pré-requeridos para a realizacao dos
alunos. O processo de ensino-aprendizagem ocorreu
numa sequéncia pedagégica partindo do micro para o
macro em relagdo aos aspectos de dimensao da pratica.

A corrida de orientagdo consiste em realizar um
percurso, passando pelos pontos pré-determinados
identificados num mapa, no menor tempo possivel.
Num primeiro momento foi trabalhado a geolocaliza-
¢do em sala e na escola, através de mapas da sala e con-
feccdo de mapas da escola pelos alunos. Estes mapas
foram utilizados para realizacdo de um caga ao tesouro.
No decorrer da sequéncia didatica foi desenvolvido a
corrida de orientagdo em espago reduzido, para melhor
compreensao da dindmica da atividade, sendo utilizado
a quadra como campo da modalidade e cones numera-
dos como referéncia dos pontos de controle. A partir de
entdo foi realizado a pratica da modalidade por com-
pleto, utilizando os principais espacos da escola, de-
vendo passar pelos prismas com auxilio do mapa. Esta
atividade final foi realizada em equipes de cinco alunos.

A segunda modalidade desenvolvida foi o sla-
ckline. Atividade que consiste basicamente em andar
sobre uma fita ligada a dois pontos fixos, como uma
corda bamba. A iniciagdo a esta modalidade se dd em
duplas, segurando na mao do participante. Assim
que os alunos se sentirem mais seguros, serao esti-
mulados a realizarem os movimentos soltando aos
poucos a mao do parceiro.

0 arvorismo foi desenvolvido em espacos al-
ternativos na escola, utilizando colunas da quadra e
arvores nos patios do ambiente escolar. As cordas fo-
ram utilizadas para a travessia de um ponto a outro.

Na atividade com o skate foi desenvolvido
um circuito, onde os alunos deveriam passar, e ao fi-
nal das aulas eles poderiam modificar este circuito
criando suas préprias manobras, utilizando o circui-
to e variando o grau de dificuldade.

Na ultima semana de atividades de aventura,
houve uma aula de campo em um parque préximo da
escola, para a realizacdo das atividades de slackline,
arvorismo e corrida de orientacdo, afim de realizar
as atividades ja vivenciadas na escola, porém, neste
momento com o propdsito da experimentacdo des-
sas praticas em contato e integracdo em um ambiente
com caracteristicas naturais, arvores, rios, terra, etc.
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Durante todo o processo, os alunos
foram expostos as discussées e
reflexées a respeito do assunto
esportes de aventura, prdtica
corporal e consciéncia ambiental,
estimulando a ética da cooperacgdo
e do compartilhamento, com o
propédsito de promover atitudes de
respeito, preservagdo e cuidado com
0 corpo, com os outros e 0s espagos,
caracterizando a reflexdo e nova
acdo consciente.

Os dados foram analisados durante e apds
o desenvolvimento das atividades, observando e
analisando atitudes de comportamento antes, du-
rante e apds as praticas, tanto no que se refere
aos alunos, quanto a organizacdo e visdo da es-
cola em relacdo as atividades, incluindo alunos,
equipe pedagégica e administrativa, professores,
funcionarios e comunidade, em relacdo a execu-
¢do das atividades e sua relevancia e contribuicao
no desenvolvimento pedagoégico.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o periodo da pesquisa foi observado
que o trabalho do professor de educacio fisica é in-
dispensavel no processo emancipatdrio, colaboran-

do para que os alunos se tornem individuos criticos
arespeito dos aspectos corporais, compreendendo a
sua importancia na formag¢do humana integral.

Portanto, os esportes de aventura proporcio-
nam a criticidade sobre a rela¢do corpo/movimento,
corpo/meio ambiente, movimento/sociedade.

Foi observado que os alunos possuem um
desconhecimento sobre os esportes de aventu-
ra e da natureza, assim como, a ndo convivéncia
com oS parques e espac¢os naturais, gerando para
alguns alunos um certo desconforto no primeiro
contato com este ambiente natural. Portanto, o
planejamento e as metodologias devem contex-
tualizar as atividades dos esportes de aventura
com relacdo a natureza.

0 bom planejamento do professor é impres-
cindivel, contemplando uma boa metodologia, ma-
teriais adequados, riscos e seguranca, espacos para
a realizacdo da pratica, além de um trabalho inter-
disciplinar, ja que a reflexdo quanto ao meio am-
biente engloba aspectos de varias disciplinas. Sen-
do assim, trabalhar com os esportes de aventura na
escola exigem esforcos do professor.

Os esportes de aventura quando inclusos nas
aulas de educacdo fisica escolar proporciona a coo-
peragido, o respeito a natureza e aos outros, estimu-
la o trabalho em equipe, além de motivar a pratica
de atividades fisicas.

Sendo assim, é consideravel viavel e impor-
tante a inclusdo dos esportes de aventura no contex-
to escolar, como um opg¢do para novos paradigmas a
educagdo fisica escolar e o movimento humano.
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